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Objectif(s) de la présentation 

ǒAttirer lôattention sur les points critiques relatifs ¨ 

lôisolation des b©timents en r®novation 

 

ǒDisposer des outils et sources dôinformation utiles 

pour aborder une rénovation de bâtiment 
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1. Isolation des toits 

1. Toits inclinés 

2. Toits plats 

2. Isolation des murs 

3. Isolation des sols 

(Fen°tres et ®tanch®it® ¨ lôair dans une pr®sentation 

séparée) 

4. Quels outils puis-je utiliser? 

 

 

Plan de lôexpos® 
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Isolation des toits inclinés 

Cas 1 : 

 

ǒLe grenier/volume sous la toiture sera-t-il aménagé ? 

 

 

Source : www.fond-ecran-image.com  
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Isolation des toits inclinés 

Cas 1 : 

 

ǒ Le grenier/volume sous la toiture sera-t-il aménagé ? 

 

Si « non » Č isolation du plancher des combles 

 

 

Source :  www.energieplus-lesite.be 

isolation du 

plancher 
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Isolation des toits inclinés 

Isolation du plancher des combles 

 

 

 

Source :  CSTC 

Pas dô®tanch®it® ¨ lôair (vapeur) sous lôisolant 
 Ą risque de condensation! 
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Isolation des toits inclinés 

Cas 2 : 

 

ǒLa couverture doit-elle être changée ? 

 

 

ǒLes finitions intérieures doivent-elles être 

conservées ? 

Source : www.swissbois.ch  

Source : 

http://www.levaldyerres.fr/equipements/bibliotheque/bibliotheq

ue-le-grenier.html 
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Isolation des toits inclinés 

Cas 2 : 

 

ǒ La couverture doit-elle être changée ? 

ǒ Les finitions intérieures doivent-elles être conservées ? 

 

 

Si «  oui  » à une des 2 questions  

Č isolation par lôext®rieur :  

 toiture SARKING 

Source : www.swissbois.ch  

Source : 

http://www.levaldyerres.fr/equipeme

nts/bibliotheque/bibliotheque-le-

grenier.html 

Source : Energie+ 
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Isolation des toits inclinés 

Isolation par lôext®rieur =  toiture Sarking 

 

Attention ¨ lô®tanch®it® ¨ lôair (passage dôair ext®rieur sous lôisolant)  
- en périphérie de toiture 
- au droit des obstacles (chemin®es, fen°tres de toit,é) 

Source : Recticel 

ǒPlacement dôun isolant sur la charpente existante 

ǒOn « remonte » donc le toit 

http://www.bati-journal.mobi/wp-content/uploads/20912832.jpg
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Isolation des toits inclinés 

Cas 3 : 

 

ǒLa couverture peut-elle être conservée ? 

ǒExiste-t-il une membrane de sous-toiture (de bonne 

qualité) ? 

Source : 

http://renovgrange.unblog.fr/200

9/10/17/film-sous-toiture/ 
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Isolation des toits inclinés 

Cas 3 : 

 

ǒ La couverture peut-elle être conservée ? 

ǒ Existe-t-il une membrane de sous-toiture (de bonne qualité) ? 

Si «  oui  » AUX 2 questions  

Č isolation par lôint®rieur 

Source : Isover 
Source : Energie+ 
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Isolation des toits inclinés 

Focus sur les sous-toitures 

 

Source : CSTC 
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Isolation des toits inclinés 

Focus sur les sous-toitures 

 

Source : CSTC 

Rôles et qualités des sous-toitures : 

ǒEviter lôhumidification de lôisolant : 

ǒEtanch®it® ¨ lôeau en cas de d®faillance  

de la couverture 

ǒ Envol/fissure de tuile 

ǒ Pluie exceptionnelle 

ǒ Etanchéité à la neige poudreuse 

ǒ Evacuer la condensation qui peut se produire sous la 

couverture 

ǒAssurer lô®tanch®it® au vent (limiter la circulation dôair 

dans et autour de lôisolant 
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Isolation des toits inclinés 

Focus sur les sous-toitures 

 Qualités des sous-toitures : 

ǒPermettre dô®vacuer vers lôext®rieur lôhumidit® qui diffuse dans 

lôisolant 

Č Importance de disposer dôune sous-toiture 

« respirante » ou perméable à la diffusion de la 

vapeur dôeau 

Č Privilégier les sous-toitures « capillaires » ou qui 

ont la capacit® dôabsorber une certaine quantit® 

dôhumidit® (effet buvard) 
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Isolation des toits inclinés 

Focus sur les sous-toitures 

 Qualités des sous-toitures : 

Attention aux « anciennes » sous-toitures peu respirantes 

telles que les membranes plastiques même microperforée 

ou membranes bitumineuses de type « FelôX » 

ČRisques élevés de condensation dans la toiture 

ČPréférer leur remplacement par des sous-toitures 

respirantes 

Source : http://www.gedimat.fr/ecran-souple-synthetique-arme-de-sous-

toiture-def-x-r1-rouleau-larg-1-5m-long-50m-siplast,1024775,2,11,50.htm 

Source : 

http://www.bricozone.be/fr/isolation/t-

sous-toiture-isolant-et-vide-dair-

35865.html 
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Isolation des toits inclinés 

Cas 4 : 

ǒLa couverture doit être conservée ET 

ǒil nôexiste pas de membrane de sous-toiture 
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Isolation des toits inclinés 

Cas 4 : 

ǒ La couverture doit être conservée ET 

ǒ il nôexiste pas de membrane de sous-toiture 

Source : CSTC 
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Isolation des toits plats existants 

Cas 1 : on conserve la toiture existante 

 

Source : CSTC 

Isolation par lôext®rieur =  toiture chaude 

 

ǒ Lô®tanch®it® existante est g®n®ralement conserv®e et sert de pare-

vapeur 

ǒ On ajoute un isolant  

puis une nouvelle étanchéité 
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Isolation des toits plats existants 

Cas 1 : on conserve la toiture existante 

 

Source : http://brusselsenergy.be/wp-

content/uploads/2015/03/IMAG0174.jpg 

Isolation par lôext®rieur =  toiture chaude 

 
ǒ Lô®tanch®it® existante est g®n®ralement conserv®e et sert de pare-

vapeur 

ǒ On ajoute un isolant puis une nouvelle étanchéité 
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Isolation des toits plats existants 

Cas 2 : on remplace la structure de toiture 

 

Pr®f®rer lôisolation par lôext®rieur =  toiture chaude 

 

En cas de toiture compacte (isolant entre lôossature bois) : 

Č Technique délicate (risque de condensation interne) 

Source : Energie+ 
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1. Isolation des toits 

1. Toits inclinés 

2. Toits plats 

2. Isolation des murs 

3. Isolation des sols 

4. Quels outils puis-je utiliser? 

 

 

Plan de lôexpos® 
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Isolation des murs 

Cas 1 : Il est possible dôisoler les murs par lôext®rieur 

 

Ʒ Ajout dôune ®paisseur suffisante dôisolant (min 12-15cm) 

üProbl®matique dôalignement de fa­ades 

üRèglements urbanistiques 

 

Ʒ Eventuelle modification dôaspect 

 

 

Photos : Pierre Demesmaecker 

Č Technique à 

recommander 
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Isolation des murs 

Un ancien mur en brique peu être isolé avec peu de 

modification dôaspect : 

Isolation par lôext®rieur 


