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Objectif(s) de la préesentation
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Pl an de | 0expos®

1. Isolation des toits
1. Toits inclinés
2. Tolits plats

2. Isolation des murs
3. Isolation des sols

(Fen°tres et ®tanch®i
séparéee)

4. Quels outils puis-je utiliser?
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Cas1l:

6 Le grenier/volume sous la toiture sera-t-il aménagé ?

@ Source : www.fond-ecran-image.com



Isolation des toits inclinés

Cas1l:

~

o Le grenier/volume sous la toiture sera-t-il aménagée ?

Si « non » C isolation du plancher des combles

—

isolation du
plancher

Source : www.energieplus-lesite.be




Isolation des toits inclinés

Isolation du plancher des combles
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(@) Pas do®tanch®i t® ~ lo6air (vape
A risque de condensation!



Isolation des toits inclinés

Cas 2:

6 La couverture doit-elle étre changee ? ==

Source : www.swissbois.ch

o Les finitions intérieures doivent-elles étre
conservees ?

Source :
http://www.levaldyerres.fr/lequipements/bibliotheque/bibliotheq
ue-le-grenier.html




Isolation des toits inclinés

Source : Www.swissbois.ch

Cas 2:

6 La couverture doit-elle étre changée ?

d Les finitions intérieures doivent-elles étre conservées ?
. . N d . Sou_rce: | _ -
Sl « oul »a une des 2 questions g eliyeres reqspee
grenier.html
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Cisolation par | 6ext ®r i eur
toiture SARKING -

Source : Energie+



| sol ati on partoithré Sarkin@®r i eur =

r
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Source : Recticel

o Pl acement déun 1 sol ant sur
5 On « remonte » donc le toit

Attention ° | 0®tanch®i t® ~ | o6air
@ - en péripherie de toiture
- au droit des obstacles (chemin®e


http://www.bati-journal.mobi/wp-content/uploads/20912832.jpg

Isolation des toits inclinés

Cas 3:

O«

La couverture peut-elle étre conservée ?

o Existe-t-il une membrane de sous-toiture (de bonne
qualité) ?

Source :
http://renovgrange.unblog.fr/200
9/10/17/film-sous-toiture/
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Isolation des toits inclinés

Cas 3:

6 La couverture peut-elle étre conservée ?
Existe-t-il une membrane de sous-toiture (de bonne gualité) ?
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Si« oui » AUX 2 guestions
Cisolation par
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g!! Source : Energie+
Source : Isover



Focus sur les sous-toitures
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Fig. 37 Raccord de l'isolation et du pare-vapeur avec le

mur.

1. Raccord étanche a I'air 5. _Isolant

2. Ecran a l'air/a la @us—toiture)
vapeur /. Tuies

3. Fermette 8. Isolant & placer lors de

la mise en ceuvre de la
sous-toiture

4. Finition du plafond

Source : CSTC



Isolation des toits inclinés

Source : CSTC

Focus sur les sous-toitures

Roles et qualités des sous-toitures :

oEviter | Ohumi di fi

o Etanch®1I t® °~ | 6 eau
de la couverture

o Envol/fissure de tuile

v

o Pluie exceptionnelle

O«

Etanchéité a la neige poudreuse

O«

Evacuer la condensation qui peut se produire sous la

couverture
OASSUTr er | O®t anch®I t® au venit
dans et aut our de | 01 sol ant
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Isolation des toits inclinés

Focus sur les sous-toitures

Qualités des sous-toitures :

o Permettreved®vdoexn ®r i éffuge ddnd h u n
| 61 sol ant

Cl mportance de sdus-mifjueser doun
« respirante » ou perméable a la diffusion de la
vapeur doeau

C Privilégier les sous-toitures « capillaires » ou qui
ont | a capacit® doabsorber

dohumi dit® (effet Dbuvard)
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Isolation des toits inclinés

Focus sur les sous-toitures

Qualités des sous-toitures :

Attention aux « anciennes » sous-toitures peu respirantes
telles que les membranes plastigues méme microperforée
ou membranes bitumineuses de type « F e | »0 X
C Risques élevés de condensation dans la toiture

C Préférer leur remplacement par des sous- t0|tures
respirantes

@ == Source :
http://www.bricozone.be/fr/isolation/t-

Source : http://www.gedimat.fr/ecran-souple-synthetique-arme-de-sous- sous-toiture-isolant-et-vide-dair-
toiture-def-x-ri-rouleau-larg-1-5m-long-50m-siplast,1024775,2,11,50.htm 35865.html



Isolation des toits inclinés

Cas 4

0
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La couverture doit étre conservée ET
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Isolation des toits inclinés

Cas 4

d La couverture doit étre conservée ET

o 1 | noexi st e pasoudt@turane mbr ane de

. Tuile

. Latte de fixation

. Chevron

Sous-toiture de substitution
Latte en bois traité

Liteau

1
2
K
4.
5.
6.
=
8.
9

E"@"‘%‘"ﬁ"f :. '?"1"*:"-""’"’-'6"‘6”‘6’# 1) E;"'i’%"-' i . Joint de mastic souple
Y I W AN .“,‘A,‘" £ ‘YA-,‘- Isolation entre les chevrons
' . Isolation sous les chevrons
10. Barriere a l'air et a la vapeur
’ 11. Vide technique
. ‘|’ . 12. Finition intérieure
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Isolation des toits plats existants

Cas 1 : on conserve la toiture existante

| sol ati on partoitbréeaude®r | eur

O«

LO®t anch®i t® exi stante est g®n®r al e
vapeur

J—

On ajoute un isolant
puis une nouvelle étanchéité
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1. Plancher de toiture 4. |solation
2.Forme de pente (cf. § 5.2 5. Ftanchéité

Source : CSTC 3. Pare-vapeur éventuel 6. lestage éventuel



Isolation des toits plats existants

Cas 1 : on conserve la toiture existante

| sol ati on partoitbréeaude®r | eur

6o LO®t anch®i t® existante est g®n®r al e
vapeur
6 On ajoute un isolant puis une nouvelle etanchéité

Source : http://brusselsenergy.be/wp-

content/uploads/2015/03/IMAG0174.jpg




Isolation des toits plats existants

Cas 2 : on remplace la structure de toiture

Pr ®f ®r er | 01 sol at todurecphaude | O
En cas de toiture compacte( i sol ant entre | 6ossatu
Extérieur

: membrane d'étanchéité

. support

. isolant

. pare-vapeur étanche a l'air
. plafond

A WN=

Source : Energie+

Intérieur

C Technique délicate (risque de condensation interne)



Pl an de | 0expos®
1. Isolation des toits
1. Toits inclinés
2. Tolits plats
2. Isolation des murs
3. Isolation des sols
4. Quels outils puis-je utiliser?
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Isolation des murs

Cas1:1I | est possible doisoler

s AJj out doOoune ®pai sseur -ghem)f i san
UPr obl ®mati que dobéalignement de f
U Reglements urbanistiques

C Technique a
s Eventuell e modi ficat i oecommandep €

Photos : Pierre Demesmaecker




Isolation des murs

| sol ati on par | 6ext ®ri eur

Un ancien mur en brigue peu étre isolé avec peu de
modi fi cati on doaspect
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