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Objectifs de lôexpos®

ǒ Pr®sentation dôun service dôanalyse de 

pollution intérieure en Région de Bruxelles-

Capitale: la Cellule R®gionale dôIntervention 

en Pollution Intérieure

ǒ Synth¯se des r®sultats et pr®sentation dôun 

indice de pollution chimique 
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Plan

ǒ Contexte

ǒ Objectifs de la CRIPI

ǒ D®roulement dôune enqu°te ¨ domicile

ǒ Constats

ǒ Polluants chimiques mesurés

ǒ Polluants biologiques mesurés

ǒ Evaluations

ǒ Projet Milieux dôAccueil de la Petite Enfance 

et Ecoles Maternelles

ǒ Conclusions
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Objectifs de la CRIPI

ǒ Identifier et quantifier des sources de 

pollution pr®sentes ¨ lôint®rieur du logement 

lors de problèmes de santé

ǒ Proposer des conseils de remédiation 

généraux et ciblés

ǒ Constituer une base de données pour 

®valuer la pollution int®rieure dans lôhabitat 

en RBC

Pr®paration dôune strat®gie dôactions 

préventives
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Indoor Air Quality vs Health

ǒ 80% de notre temps se passe dans des espaces clos

ǒ Pollution intérieure générée par bâtiments, activité 

humaine, agents de contamination extérieurs

ǒ 1000 nouvelles substances par an / 100.000 

substances sur le marché

ǒ Les enfants passent la plupart de leur temps à 

lôint®rieur

ǒ Les bâtiments actuels ne sont pas toujours construits 

avec des mat®riaux sains dans un souci dô®conomie
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Indoor Air Quality vs Health

ǒ 30% des personnes nées après 1980 sont allergiques

ǒ 23% des décès sont liés à une cause environnementale 

(OMS)

ǒ En 30 ans, le nombre dôenfants asthmatiques a tripl® en 

Europe

ǒ 25 à 33% des maladies dans le monde seraient dues à des 

facteurs environnementaux sur lesquels lôhomme peut avoir 

un impact (et 1/3 chez lôenfant) (OMS) 

ǒ Environ 12.000 litres dôair passent par nos poumons chaque 

jour à raison de 0,5 litre par inspiration
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Luxembourg
SAMI-Lux

084/31.05.03

samilux@province.luxembourg.be

Namur
SAMI

081/77.67.14

sami@province.namur.be

Hainaut
LPI

065/403.652

hvs.lpi@hainaut.be Liège
SAMI

04/279,77,36

labo@provincedeliege.be

Brabant wallon
SAMI

010/23.62.02

sami.bw@brabantwallon.be

Bruxelles Capitale
CRIPI

02/563.17.17

cripi@environnement.brussels

G-D Luxembourg
Division de la Santé au 

Travail et de lôEnvironnement

247-85587

dsat_lu@ms.etat.lu

Vlaanderen
Medisch 

Milieukundigen

02/422.49.49

info@milieu-en-

gezondheid.be

France
CMEI

03 69 55 06 90

info@cmei-france.fr

Authorities interventions 



3 Partenaires

ǒ Bruxelles-Environnement ïBE ï
Laboratoire de Recherche en 
Environnement:

ǒ Prélèvements et analyses chimiques

ǒ Coordination du service

ǒ SciensanoïSection de Mycologie:

ǒ Analyses microbiologiques

ǒ FARES: 

ǒ Accompagnement social
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http://su-fle.blogspot.be

Ondes 

électro-

magnétiques

Particules 

fines

Moisissures

Tabac

Plomb 

(eau/peintures)

Pesticides

Monoxyde de 

carbone

COV / 

Formaldéhyde

Acariens

Chat/Chiens

Types de pollution intérieure



Demande dõintervention

Patient

1ère visite

Rapport 

dõenqu°te

Remédiations

Evaluations

Médecin Patient

Dossier classé

Santé OK Problème persiste

Questionnaire

Analyses chimiques

Analyses biologiques

Contact téléphonique

Analyses labo

1 an

Autre labo
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Questionnaire

ǒ Données personnelles, composition de la famille, 
hobby, é;

ǒ Symptômes;

ǒ Historique de problèmes de santé (aggravation / 
amélioration);

ǒ Infos g®n®rales sur lôhabitation, habitudes de vie, 
animaux domestiques, produits utilisés, 
rénovations, dégâts des eaux;

ǒ Revêtements/matériaux, meubles agglomérés, 
fr®quence dôa®ration, etc.
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Vidéo dôune enqu°te CRIPI
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file://oracle/cifs-homes$/sbladt/My Documents/CRIPI/transparents/CRIPI_v2.mp4


Répartition géographique

De 150 à 200 
enquêtes par an

> 2825 enquêtes
depuis sept 2000
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Type de pathologie selon le médecin
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Voies a®riennes sup®rieures Sympt¹mes g®n®raux Troubles neuro-psychiques 

Atteinte digestive Manifestations cutan®es Voies respiratoires inf®rieures 
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Age des patients
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Type de Logement

24%

76%

maison

appartement
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Age du bâti

48%

23%

19%

10%

1900-1950 1950-1970 1970-auj avant 1900
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Polluants chimiques mesurés

Composés organiques volatiles 

(COV)

Formaldéhyde

Gaz (monoxyde de carbone)

Pesticides

Métaux lourds (plomb)

Particules fines
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COV

Benz¯ne, Tolu¯ne, Xyl¯ne, é

Solvants chlorés

Terpènes

é

Pièces de vie + extérieur
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COV

11% > 200 µg/m³ (USA)

8% > 300 µg/m³ (Allemagne)

5 logements > 3000 µg/m³

Air Intérieur plus pollué 

que lôair ext®rieur

! Bruit de fond + effet 

cocktail
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Benzène

Sources:

Fumée de tabac

produits de bricolage, dôentretien

combustion de certains produits

Effets sur la santé:

Cancérigène certain

A forte concentration: troubles 

neurologiques (somnolence, 

maux de t°te, d®pression, é)

21



Benzène

43% > 5 µg/m³ (Norme européenne ïpollution 

atmosphérique)

82% > 2 µg/m³ (CSHPF)

Valeur médiane (CRIPI):  3.8 µg/m³

Dans les endroits de vie (cuisine, living)

Conseils:

Fumer ¨ lôext®rieur du b©timent, ou dans une pi¯ce 

bien a®r®e, en lôabsence des enfants

V®rifier lô®tat des chauffages dôappoint (po°le ¨ p®trole)

Stocker les produits de bricolage ¨ lôext®rieur ou dans 

une pièce aérée
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Toluène

Sources:

Solvants (peinture, vernis colle,é) 

Revêtements de sols

vapeurs dôessence

Effets sur la santé:

Irritation du système respiratoire, du nez, des yeux, de la gorge

A forte concentration: maux de t°te, vertiges, sensation dôivresse
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Toluène

P50 (intérieur) = 15 µg/m³ 

P50 (extérieur) = 7 µg/m³

Valeur guide OMS: 260 µg/m³  - moyenne 

sur  1 semaine 

Conseils:

Aérer pendant et après travaux

Ne pas occuper directement les lieux

Utiliser des produits avec lôEco-label européen
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Terpènes: 
Limonène et pinène

Sources:

Alimentation

Produits ménagers + cire

Cosmétiques

Parfums dôambiance

Bricolage (peinture)

Meubles en piné

Effets sur la santé:

Irritant et sensibilisant (yeux ïnez ï

muqueuses)

Limonène: Possible irritant cutané 

Suède: limonène = substance 

allergène à forte concentration

25



Terpènes: 
Limonène et pinène

Constats:

Composés prépondérants

Pas de valeurs limites!

Autriche: 150 µg/m³ pour somme des terpènes

Conseils:

Ne pas abuser de d®sodorisants pour lôair 

/ pr®f®rer lôa®ration des pi¯ces

Aérer pendant et après nettoyage

Bricoler dans une pièce aérée
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Formaldéhyde

Sources:

Bois agglomérés

Solvants 

Isolants

Apprêt pour tissus

Nettoyants

Cosmétiques

Fum®e de tabac é

Effets sur la santé:

Cancérigène

Irritant yeux, gorge

Toux

Maux de tête
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Formaldéhyde

1.2% > 100 µg/m³ (rec. OMS ï30 min)

71% > 10 µg/m³ (OMS ïpersonnes sensibles)

P50: 25 µg/m³

Conseils:

Choisir des produits sans formaldéhyde

Aérer (TÁet HR pas trop élevées)

Bois agglomérés: norme E1 (Allemagne)
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Indice de pollution chimique

0      P20 P20      P50 P50      P70 P70     P90 P90      P95 > P95

Benzène 0-1,9 1,9-3,8 3,8-6,0 6,0-13,5 13,5-21,0 > 21,0

Toluène 0-8,9 8,9-15,2 15,2-21,7 21,7-42,0 42,0-59,7 >59,7

Trichloréthylène 0-0,1 0,1-0,5 0,5-1,1 1,1-3,7 3,7-9,5 >9,5

Tétrachloréthylène 0-0,2 0,2-0,5 0,5-1,1 1,1-4,0 4,0-8,7 >8,7

Limonène 0-6,4 6,4-8,5 8,5-13,1 13,1-38,0 38-54,0 >54,0

COVs Totaux 0-48,4 48,4-80,1 80,1-108,0 108,0-177,8 177,8-242,3 > 242,3

pinène 0-3,6 3,6-8,3 8,3-14,7 14,7-35,9 35,9-53,3 >53,3

Formaldéhyde 0-13,9 13,9-24,7 24,9-34,3 34,3-55,4 55,4-66,6 > 66,6

INDICE Excellent Bon Moyen Mauvais Très Mauvais Exécrable

PERCENTILES (µg/m³)

POLLUANT

0-48,4 48,4-80,1 80,1-108,0 108,0-177,8 177,8-242,3 > 242,3

COV Totaux Excellent Bon Moyen Mauvais Très Mauvais Exécrable

Habitat

Cuisine
0-2,0 2,0-4,1 4,1-6,6 6,6-15,1 15,1-24,2 > 24,2

Benzène Excellent Bon Moyen Mauvais Très Mauvais Exécrable
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Plomb

Murs, portes, chambranle, châssis

5.5% des valeurs > 1mg/cm² (Code de la 

Santé Publique français)

Effets sur la santé:

Nausées, vomissement, diarrhées, maux de tête

D®ficit dôattention, difficult® dôapprentissage

Toxicité chronique: 

- troubles digestifs

- troubles neurologiques

- anémie

> Saturnisme (>100µg/L)
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Plomb

Conseils:

Précautions et sécurité en cas de 

travaux / 

dégradation

Encapsulage

Nettoyage humide régulier
31



Plomb

32



Plomb dans lôeau

Norme:

25 µg/l à la sortie du robinet

10 µg/l (25/12/2013)

Conseil: 

Ne pas utiliser, pour la pr®paration dôaliments pour b®b® et 

pour la consommation personnelle, de lôeau courante à forte 

teneur en plomb
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Monoxyde de carbone

Effets sur la santé:

Nausées, vertiges, maux de tête

Faiblesse, difficulté à se déplacer

Coma > arrêt respiratoire
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Monoxyde de carbone

Normes OMS:

100mg/m³  - 15min

35 mg/m³ - 1h

10 mg/m³ - 8h

7 mg/m³ - 24h
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Particules Fines

Sources: 

Cuisson, processus de 

pyrolyse, aspirateur, 

bougies, tabac, textile é

Effets sur la santé:

Inflammations chronique, 

asthme, bronchites chroniques

Problèmes cardio-vasculaires
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Particules Fines

Médiane (µg/m³) PM1 PM2.5 PM10

Living 44 94 153

Cuisine 7 15 27

Chambre patient 19 38 71

OMS (air extérieur): PM10: 50 µg/m³   - PM2.5: 25 µg/m³    sur 24h

PM10: 20 µg/m³   - PM2.5:  10 µg/m³    à long terme

ĄConstitution base de données en pollution intérieure 

pour palier le manque de normes
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Polluants microbiologiques

ǒ Respiration ïtranspiration:  0.9 ï1.2litre/personne

ǒ Cuisiner/4 personnes: Ñ2 litres

ǒ hygiène: 0.2 - 0.5 litre

ǒ Séchage du linge: 1.25 à 2.5 litres

ǒ Plantes: Ñ0.5 ï2 litres / jour

ǒ Bains / douches: Ñ0.5- 2 litres/jour

Un entretien moyen de la maison « produit » par jour de 10 à 12 litres
dôhumidit®sous forme de vapeur dôeau

Production de vapeur dôeau
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Moisissures visibles

+ -

Tape Air         +       Surface

Poussières de matelas

Acariens Moisissures

Protocole
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Moisissures

Sources dôhumidit® pouvant g®n®rer des moisissures:

Infiltration (humidit® ascensionnelle, d®faut du b©timenté)

Dégât des eaux, inondation

Condensation, pont thermique

Effets sur la santé:

Toux, rhinites

Affections respiratoires (asthme, bronchite), dermatites

Nausées, maux de tête
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Moisissures visibles dans les 
logements visités
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Moisissures visibles

£chelle dô®valuation de surface visible:

0: pas de moisissure

1: <0.3m²

2: 0.3 à 3m²

3: >3m²
36%

21%
24%

19%

Pas de contamination visible <0,3m² 0,3<x<3m² >3m²
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Infiltration
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Condensation

 44



Condensation
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