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Objecti fs de | 0exposd

o Pr®sentation doun service
pollution intérieure en Région de Bruxelles-
Capitale: |l a Cellule R®gil
en Pollution Intérieure

Synth se des r®sultats et
Indice de pollution chimique
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Plan
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O¢

Contexte

Obijectifs de la CRIPI

D®r oul ement doune
Constats

Polluants chimiques mesurés
Polluants biologiques mesures
Evaluations

enqgqu°t e

Projet Milieux doAccuei |

et Ecoles Maternelles
Conclusions



Objectifs de |la CRIPI

O«

O¢

O¢

|dentifier et quantifier des sources de
pol l ution pr®sentes
lors de problemes de santé

Proposer des conseils de remédiation
generaux et cibles

Constituer une base de données pour
®valuer |l a pollution
en RBC

@)

nt q

=Pr ®paration dbéune strat®

préventives



Indoor Air Quality vs Health

O«

O«

O«

O«

O«

80% de notre temps se passe dans des espaces clos

Pollution intérieure générée par batiments, activité
humaine, agents de contamination exterieurs

1000 nouvelles substances par an/ 100.000
substances sur le marche

Les enfants passent la plupart de leur temps a
| OI nt ®r i1 eur

Les batiments actuels ne sont pas toujours construits
avec des mat ®ri aux sailns

d
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O«

(@]
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Indoor Air Quality vs Health

30% des personnes nées apres 1980 sont allergiques

23% des déces sont liés a une cause environnementale
(OMS)

En 30 ans, | e nombre dbédenf ant s
Europe

25 a 33% des maladies dans le monde seraient dues a des
facteurs environnementaux sur
unimpact (etl/3chez | 6enfant) (OMS)

Environ 12.000 Ilitres dobéair pa
jour a raison de 0,5 litre par inspiration



Authorities interventions

Vlaanderen ‘

Medisch

Milieukundigen Bruxelles Capitale
02/422.49.49 CRIPI

info@milieu-en-
gezondheid.be

02/563.17.17
cripi@environnement.brussels

Brabant wallon

SAMI

010/23.62.02
sami.bw@brabantwallon.be

Hainaut

LPI

065/403.652 =

hvs.Ipi@hainaut.be Liege
SAMI

04/279,77,36
labo@provincedeliege.be

Namur

SAMI Luxembourg

081/77.67.14 SAMI-Lux

sami@province.namur.be 084/31.05.03
samilux@province.luxembourg.be

France G-D Luxembourg
CMEl Division de la Santé au
03 69 55 06 90 Travail et de I|I[GEnvironnement
info@cmei-france.fr 247-85587
dsat_lu@ms.etat.lu




3 Partenaires

o Bruxelles-Environnement i BE i
Laboratoire de Recherche en
Environnement:

o Prélevements et analyses chimiques

6o Coordination du service =
5 . . . . ﬁ/sc lensano
0 Sclensanoi Section de Mycologie:

6 Analyses microbiologiques B

FARES: ?
6 Accompagnement social

FARES
asbl

:

rRUXELLES ENVIRONNEMENT
-IBGE -

O¢




Ondes
electro-
magnétiques

L,

Acariens g 1,
~ 4 ;
YL M §
)
. y ”LJ—
Chat/Chiens
Cov/
Formaldehyde

Htérieure
Particules
fines

\4
A a Tabac
S
ﬂ O Pesticides
Monoxyde de Plomb

carbone (eau/peintures)



Demande doil nterventi on
Contact télépW -
Patient
1¢ere visite -
Rapport -

doenqu°te

|

Analyses labo

Remeédiations Autre labo
Dossier classé 1an l A
t Evaluations
Médecin * ™ patient
Santé OK Probléme persiste

.



Questionnaire

O«

O«

O«

O«

O«

Données personnelles, composition de la famille,
hobby, e;

Symptomes;

Historique de problemes de sante (aggravation /
amelioration);

|l nf os g®n®r al es sur | 0hakt
animaux domestiques, produits utilisés,
renovations, dégats des eaux;

Revétements/matériaux, meubles agglomeéreés,
fr®quence doa®ration, etc

11



Vidéod 6 une

enqu°te

12
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Répartition geographique

Rapport
enquétes/habitants
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De 150 a 200
enquétes par an

> 2825 enquétes
depuis sept 2000

i
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Type de pathologie selon le médecin

B Voies a®iennes sup@rieures
O Atteinte digestive

B Sympt! mes g@n®raux
B Manifestations cutan®es

OTroubles neuro-psychiques
O Voies respiratoires inf@rieures

14




Age des patients




Type de Logement

ND
1%

Logement
social
18%

H maison

m appartement

16






Polluants chimiques mesurés

Composes organigques volatiles
(COV)

Formaldehyde
Gaz (monoxyde de carbone)
Pesticides
Métaux lourds (plomb)

Particules fines

18



COV

Benz ne, Tol
Solvants chlorés
Terpenes

é

Pieces de vie + extérieur

19



COV

11% > 200 pg/m3 (USA)
8% > 300 pug/m3 (Allemagne)

5 logements > 3000 pg/m3

Air Intérieur plus pollué
gue | 0alr ext

I Bruit de fond + effet
cocktall

20



Benzene

Sources:

Fumée de tabac
produits de Dbri

combustion de certains produits

Effets sur la santé:

Canceérigene certain

A forte concentration: troubles
neurologiques (somnolence,
maux de t °t e,

c ol

ag

21



Benzene

43% > 5 pg/m3 (Norme européenne i pollution
atmospherique)

82% > 2 ug/m3 (CSHPF)

Valeur médiane (CRIPI): 3.8 ug/ms

Dans les endroits de vie (cuisine, living)

Consells:

Fumer : | 6ext ®r 1 eur du bO©t i1 men
bi en a®r ®e en | 6absence des e
Ver i1 fi er | 0o®t at des chauff ages
Stocker |l es produits de Dbricol

une piece aeree

22



Toluene

Sources:

Solvants (pei nture

Revétements de sols

vapeurs doessence

Effets sur la santé:

Irritation du systeme respiratoire, du nez, des yeux, de la gorge —_—

A forte concentration: maux d

2



Toluene

P50 (intérieur) = 15 pg/m3
P50 (extéerieur) = 7 pg/ms

Valeur guide OMS: 260 pg/m3 - moyenne
sur 1 semaine

Conseils:

Aérer pendant et apres travaux
Ne pas occuper directement les lieux
Ut il i ser des Ecp-laelccuaopéen

avecC

24



Terpenes:
Limonene et pinene

Sources:

Alimentation

Produits ménagers + cire
Cosmétiques

Par fums doébambi ance

Bricolage (peinture) Effets sur la santé:
Meubl es en p i Irgitant et sensibilisant (yeux T nez i
muqueuses)

Limonéene: Possible irritant cutané

Suede: limonene = substance
allergene a forte concentration

25



Terpenes:
Limonene et pinene

Constats:

Composeés prépondérants

Pas de valeurs limites!
Autriche: 150 ug/m3 pour somme des terpenes

Consells:

Ne pas abuser de d®sc
/| pr ®f ®r er | 0a®rati or

Aérer pendant et apres nettoyage

Bricoler dans une piece aérée

26



Formaldéhyde

Sources:

Bois agglomeéres
Solvants
Isolants

Apprét pour tissus

Nettoyants Effets sur la santé:

Cosmétiques Cancerigene

Fum®e de tabac ¢ lmtantyeux gorge
Toux

Maux de téte

27



Formaldéhyde

1.2% > 100 pg/m3 (rec. OMS i 30 min)

71% > 10 ug/m3 (OMS 1 personnes sensibles)

P50: 25 pug/ms

Consells:

Choisir des produits sans formaldéhyde
Aérer (TAet HR pas trop élevées)

Bois agglomeéres: norme E1 (Allemagne)




PERCENTILES (pg/m?

0—» P20 P20—» P50 | P50—P70 P70—»P90 P90—» P95 > P95
Benzéne 0-1,9 1,9-3,8 3,8-6,0 6,0-13,5 13,5-21,0 >21.0
Toluene 0-8,9 8,9-15,2 15,2-21,7 21,7-42,0 42,0-59,7 >59,7
Trichloréthyléne 0-0,1 0,1-0,5 0,5-1,1 1,1-3,7 3,7-9,5 >9 5
Tétrachloréthyléne 0-0,2 0,2-0,5 0,5-1,1 1,1-4,0 4,0-8,7 >8,7
POLLUANT Limonéne 0-6,4 6,4-8,5 8,5-13,1 13,1-38,0 38-54,0 >54,0
COVs Totaux 0-48,4 48,4-80,1 80,1-108,0 108,0-177,8 177,8-242,3 > 2423
pinéne 0-3,6 3,6-8,3 8,3-14,7 14,7-35,9 35,9-53,3 >53,3
Formaldéhyde 0-13,9 13,9-24,7 24,9-34,3 34,3-55,4 55,4-66,6 > 66,6
INDICE Excellent Bon Mauvais Trés Mauvais
Habitat
0-48,4 48,4-80,1 | 80,1-108,0 | 108,0-177,8 | 177,8-242,3 > 2423
| COV Totaux Excellent Bon Mauvais [Tres Mauvais
PN
Cuisine
0-2,0 2,0-4,1 4,1-6,6 6,6-15,1 15,1-24,2 > 24,2
| Benzéne Excellent Bon Mauvais Trés Mauvais

PN




Murs, portes, chambranle, chassis

5.5% des valeurs > 1mg/cm? (Code de la
Santé Publique francais)

Effets sur la santé:

Nausées, vomissement, diarrhées, maux de téte
D®f I ci t ddattenti on, di fficult® dBo

Toxicité chronique:
- troubles digestifs

- troubles neurologiques
- anémie
> Saturnisme (>100ug/L)



CRIPI-RCIB

Conseils:

Précautions et sécurité en cas de
travaux /
dégradation

Encapsulage
Nettoyage humide régulier

31



Plomb

32



Norme:
25 g/l a la sortie du robinet
l 10 pg/l (25/12/2013)

Consell:

Ne pas utiliser,pour | a pr ®paration dobal i me
pour la consommation personnelle, d e eali durante a forte
teneur en plomb



Monoxyde de carbone

Effets sur la santé:

Nausées, vertiges, maux de téte
Faiblesse, difficulté a se deplacer
Coma > arrét respiratoire

B
Gg? CRIPI-RCIB
—_— 3 h 34



Monoxyde de carbone

Normes OMS:

100mg/m3 - 15min
35 mg/ms - 1h
10 mg/ms3 - 8h
7 mg/ms3 - 24h

35



Particules

Sources:

Cuisson, processus
pyrolyse, aspirateur,
bougi es,

Fines

de

t abac, t

Inhalable level

Thoracic level

Alveolic lavel

Effets sur la santé:

Inflammations chronique,
asthme, bronchites chroniques

Problemes cardio-vasculaires

36



Médiane (ug/ms3) PM1 PM25 PM10

Living 44 94 153
Cuisine 7 15 27
Chambre patient 19 38 71

OMS (air extérieur): PM10: 50 pg/m3 - PM2.5: 25 ug/m3  sur 24h
PM10: 20 pg/mé - PM2.5: 10 ug/m3 along terme

A Constitution base de données en pollution intérieure

pour palier le manque de normes



Polluants microbiologiques

Production de vapeurd 0 e a u

o Respiration T transpiration: 0.971 1.2litre/personne
5 Cuisiner/4 personnes: N2 litres

o hygiéne: 0.2 - 0.5 litre

o Séchage du linge: 1.25a 2.5 litres

5 Plantes: NO.57 2 litres / jour

5 Bains / douches: N0.5- 2 litres/jour

Un entretien moyen de la maison « produit » par jour de 10 a 12 litres
d 6 h u msodsiforn® de vapeurd 6 e a u

38



Protocole

Acariens

Moisissures visibles

+

Poussieres de matelas

e N

Moisissures

39



Moisissures

Sources dbébhumidit® pouvant g®&n®rer d

Il nfiltration (humidit® ascensionnell
Dégat des eaux, inondation

Condensation, pont thermique

Effets sur la santé:

Toux, rhinites
Affections respiratoires (asthme, bronchite), dermatites

Nausées, maux de téte

40



Moisissures Vvisibles dans les
logements visites

41



Moisissures Vvisibles

fFchell e do®val uati on de

0: pas de moisissure
1: <0.3m?
2:0.3a3mz

3: >3m?

sur f ace

Visi bl

@ Pas de contamination visible B <(Q,3m?

00,3<x<3m?2

0 >3m?2

42



Infiltration

CRIPI-RCIB




Condensation




Condensation

45



