
L’épicerie sociale du CPAS 

de Berchem-Sainte-Agathe, 

Un projet qui s’inscrit dans une 
perspective durable et 

participative! 



POURQUOI UN TEL PROJET? 

 Peu d’aide alimentaire sur Berchem-Sainte-
Agathe et colis qui ne répondent pas toujours aux 
attentes 

 Sensibilisation aux produits sains 

 Favoriser la création de liens sociaux entre 
usagers 

 Permettre à des personnes isolées de « changer 
d’air » (cfr. Enquête Agenda 21) 

 Acquérir une expérience pour les personnes 
engagées dans le cadre du contrat de travail 
article 60§7 



PLUS QU’UN SIMPLE MAGASIN 

 Accès limité dans le temps => travail social global 

 

 Espace cafétéria  

 

 Cyberespace social  

 

 Différents ateliers thématiques 

• Cuisine (comment préparer les aliments proposés) 

• Gestion de budget 

• Nutrition (lire les étiquettes/composer un menu..) 

• Fabrication de produits d’entretien 

• Informatique (Initiation à internet/création adresse mail, 
CV/Utilisation courante de Word et Excel,…) 

• … 

 

 

 

 

 

 

 

 



Une épicerie sociale durable? 

 Qui s’intègre dans la démarche Agenda 21: 

 

• Basée sur des besoins réels 

 

• Avec l’implication du public, des 
collègues, des associations, des citoyens 

 

• En pensant à notre impact sur 
l’environnement 

 

 

 

 



ATELIERS PARTICIPATIFS 

 Mobilisation du public (contacts directs, 

courrier, tel., petit déjeuner de présentation) 

 

 Divers ateliers 

Atelier diététique Atelier de fabrication de produits 
d’entretien écologique 



Ateliers de cuisine 

Visite de la ferme urbaine 

Visite d’une épicerie sociale 

ATELIERS  

PARTICIPATIFS 



Réflexion environnementale 

 QUELLE NOURRITURE? (invendus, 
produits dont la DLC est proche, fruits et 
légumes au maximum de saison, 
légumineuses) 

 

 

 

 

 

 



Réflexion environnementale 

 QUEL MOBILIER? (seconde main, clauses 
environnementales dans les cahiers de 
charges)  

 

 

 

 



Réflexion environnementale 

 QUELLE GESTION DES DECHETS? 

 

 

 

 



Affaire à suivre… 



CONTACTS 
Jean-François Culot 

Président 

02/482.16.14 

jfculot@cpasberchem.irisnet.be 

 

Sébastien VAN DAELE 

Coordinateur épicerie sociale 

02/482.13.79 

svandaele@cpasberchem.irisnet.be 

 

Véronique Slegten 

Coordinatrice Agenda 21 

02/482.16.43 

vslegten@cpasberchem.irisnet.be 


