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OBJECTIFS DE LA PRÉSENTATION2

N Comprendre les enjeux de la gestion du confort acoustique des
bâtiments

N Découvrir les grands principes de la discipline, le rôle de
l’acousticien

N Prendre conscience du contexte normatif applicable en
Belgique

N Se doter des outils nécessaires pour évaluer le bruit dans le
bâtiment : les notions de niveau de pression, de fréquence, de
temps de réverbération, de pondération A ainsi que les
paramètres acoustiques principaux.
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ENJEUX DU CONFORT ACOUSTIQUE

Vision idyllique de la maison isolée, éloignée de toute nuisance sonore…
loin de la réalité

N Bruit : nuisance n°1 en zone urbaine  la protection au bruit est bien
souvent une nécessité

BUILD SILENCE www.cstc.be
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www.cstc.be

www.archiproducts.com

Hout Info Bois

ENJEUX DU CONFORT ACOUSTIQUE

Vision idyllique de la maison isolée, éloignée de toute nuisance sonore…
loin de la réalité

N Densification urbaine, rationnalisation énergétique  projets de logements
multifamiliaux incontournables

BUILD SILENCE
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L’INGÉNIEUR ACOUSTICIEN 

Le rôle de l’acousticien dans les projets de construction
N l’intégration technique optimale de critères acoustiques objectifs et pertinents

www.vkgroup.be
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L’INGÉNIEUR ACOUSTICIEN 

Intégrer le confort acoustique aux constructions
N Atteindre les critères de confort acoustique au sein d’un immeuble

demande une approche horizontale dès les tous premiers moments du
projet.

N Ce sont parfois les critères de confort acoustique qui déterminent les
compositions et pas forcément la stabilité ou la PEB.

cstc.be
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wwww.geopower.ca

• Intégration des critères au stade du projet,

• En rénovation : évaluer les performances de la situation initiale,

• Optimisation technique et budgétaire des traitements acoustiques, 
intégrés aux plans d’exécution,

• Intégration multidisciplinaire.

• Rédaction d’un cahier des charges acoustique pour l’entreprise de 
construction, reprenant le détail des directives de construction
permettant de répondre aux différentes normes et réglementations.

• Outil clair et contractuel pour l’entreprise,

• Importance du suivi de chantier,

• Mesures acoustiques de réception sur le bâtiment fini.

L’INGÉNIEUR ACOUSTICIEN 

Intégrer le confort acoustique aux constructions

9
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L’INTÉGRATION GLOBALE DU CONFORT ACOUSTIQUE

cstc.be

Cinq thématiques à aborder
N Bruit des installations techniques
N Isolement aux bruits aériens intérieurs
N Isolement des façades aux bruits

extérieurs
N Isolement aux bruits de choc
N Contrôle de la réverbération

Intégrer le confort acoustique aux constructions
N Approche acoustique globale d’un immeuble type

PIXABAY
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L’INTÉGRATION GLOBALE DU CONFORT ACOUSTIQUE

cstc.be

Intégrer le confort acoustique aux constructions
N Approche sur base du guide Bâtiment durable

Le Guide Bâtiment Durable propose la démarche suivante pour assurer le
confort acoustique :

N Intégrer les aspects acoustiques dès la conception du projet en analysant
l'environnement sonore et en identifiant les sources de bruits potentielles

N Privilégier des solutions passives pour limiter l'émission et la transmission
des bruits par des choix architecturaux et techniques appropriés

N Envisager des mesures d'isolation ou de correction acoustique
N S'assurer de l'efficacité des mesures envisagées par une bonne conception

et une bonne exécution
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LES GRANDS PRINCIPES DE L’ACOUSTIQUE DU BÂTIMENT

La conception architecturale au cœur du confort acoustique
N Exemple de conception acoustiquement optimisée (chambre vs chambre,

sdb vs sdb…)
N Le regroupement des fonctions similaires limite les risques de nuisances

acoustiques.

www.cstc.be
www.cstc.be
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designmag.fr
www.cstc.be

www.archiproducts.com

LES GRANDS PRINCIPES DE L’ACOUSTIQUE DU BÂTIMENT

Le confort acoustique se joue dans la structure du bâtiment… derrière les finitions.
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LES GRANDS PRINCIPES DE L’ACOUSTIQUE DU BÂTIMENT

Toujours traiter l’élément le plus faible en priorité
N L’isolement acoustique d’un ensemble, sera déterminé par les différents

éléments qui le composent mais le plus faible de ceux-ci aura un impact
énorme sur l’ensemble. Dans toute démarche de traitement acoustique,
c’est toujours en premier lieu celui-ci qu’il faudra traiter.

N Exemple pour une façade, priorité des traitements :

1. Fuites, joints,

2. Ouvertures (p.ex. ventilation,…),

3. Vitrages,

4. Menuiseries extérieures,

5. Parois opaques.

Build Silence

www.archiproducts.com
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LES GRANDS PRINCIPES DE L’ACOUSTIQUE DU BÂTIMENT

Toujours traiter l’élément le plus faible en priorité
N L’isolement acoustique d’un ensemble, sera déterminé par les différents

éléments qui le composent mais le plus faible de ceux-ci aura un impact
énorme sur l’ensemble. Dans toute démarche de traitement acoustique,
c’est toujours en premier lieu celui-ci qu’il faudra traiter.

www.archiproducts.com

CSTC.be
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Isolation acoustique Absorption acoustique

LES GRANDS PRINCIPES DE L’ACOUSTIQUE DU BÂTIMENT

Isolation acoustique vs absorption acoustique - exemples
N Chanvre : absorbant, peu isolant

• Isolation acoustique : 5 dB
• Absorption acoustique : 0,65

N Panneau de bois : isolant acoustique, pas absorbant
• Isolation acoustique : 29 dB
• Absorption acoustique : 0,2

www.cstc.be www.cstc.be

www.cstc.be

www.guide-maison-
ecologique.com
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www.cstc.be

www.cstc.be

LES MATÉRIAUX BIO-SOURCÉS ET LE CONFORT ACOUSTIQUE

Utilisation des matériaux bio-sourcés dans des applications acoustiques
N Les informations techniques acoustiques manquent souvent
N Les propriétés physiques des matériaux peuvent aider (p.ex. densité)

17
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20 LES NORMES EN VIGUEUR (PRINTEMPS 2023)

NBN S 01-401 (1987)
(niveaux acoustiques)

NBN S 01-400 (1977)
(isolation acoustique)

Les habitations Les bâtiments scolaires Les autres bâtiments

NBN S 01-400-1 (2022) NBN S 01-400-2 (2012)

NBN S 01-400-3 (20xx)
Révision en projet
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Utilisation des normes acoustiques
N Les normes définissent les règles de bonne pratique
N Le respect des normes s’effectue sur base volontaire sauf si ce respect est

imposé par une disposition légale, réglementaire ou contractuelle

La NBN S 01-400-1, norme d’application au 01/01/23
N Pour les (parties de) bâtiments d’habitation pour lesquels la demande du permis

d’urbanisme est déposée à partir du 1er janvier 2023
N 3 classes de confort acoustique

N Domaine d’application
• Concernés : maisons mitoyennes, appartements, studios, résidences service…
• Non-concernés : hôtels, kots, internats, hopitaux, maisons de vacances…

N Exemptions/dérogations possibles

LA NBN S 01-400-1 [2022]21
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22 LES DOCUMENTS DE RÉFÉRENCE SUR LA NBN S 01-400-1

CSTC Contact 2022/2

NIT 281 – Mars 2022
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www.cstc.be

L’ONDE ACOUSTIQUE25

Le bruit = onde acoustique résultant de la vibration de l’air due à une suite
de pressions et de dépressions.

N Dans l’air à 20°C, vitesse de 340 m/sec

N Milieu nécessaire au transport

N En un point de l’onde, la pression fluctue un certain nombre de fois par
seconde (fréquence) autour de la pression atmosphérique.

N Deux aspects pour caractériser le bruit : l’intensité (dB) et la hauteur (Hz)
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L’ÉCHELLE DES NIVEAUX DE PRESSION ACOUSTIQUE

Seuils importants
N 120 dB – seuil de la douleur
N 100 dB – musique amplifiée à risque
N 80 dB – seuil d’exposition limitée dans

le temps
N 70 dB – circulation moyennement dense
N 60 dB – conversation
N 40 dB – extérieur, lotissement calme
N 30 dB – intérieur, chambre calme
N 20 dB – intérieur excessivement calme
N 0 dB – seuil de l’audition humaine

https://bettersoundproofing.com
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www.cstc.be

www.environnement.brusse
ls

Build Silence Aeroexpo.online

Cirrusresearch.fr

LA MESURE DU NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Les sonomètres et stations de mesure du bruit

27
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20 Hz 15.000 Hz
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Spectre audible

Niveau 
Sonore (dB)

Fréquence (Hz)

Grave Aigu

Basses fréquences Hautes fréquences

100 Hz 1000 Hz 3000 Hz

Pour rappel :
La fréquence f est liée à la
longueur d’onde λ par la vitesse
du son dans l’air, soit à 20°C :

Les très basses fréquences ont
donc de très grandes longueurs
d’ondes de l’ordre de plusieurs
mètres. Pour les hautes
fréquences par contre, c’est de
l’ordre du millimètre, elles sont
donc bien plus faciles à arrêter.

f
340

=λ

L’ANALYSE EN FRÉQUENCES DU BRUIT

La hauteur d’un bruit

N est définie par la fréquence (nombre de fluctuations de la pression autour de la
pression atmosphérique ou de périodes par seconde en Hertz)

T
f 1
=
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Fréquences médianes (centrales)

Bandes de fréquences d’un tiers d’octave

& Bandes de fréquences d’octave

Graves : 125 Hz et 250 Hz

Mediums : 500 Hz et 1000 Hz

Aiguës : 2000 Hz et 4000 Hz

Spectre audible : 20 Hz à 20 kHz :

Acoustique du bâtiment : (50)100 Hz à 5000 Hz :

LES BANDES DE FRÉQUENCES

Les bandes d’octave et de tiers d’octave

29
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Fréquences médianes – Bandes de tiers d’octave
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www.cstc.be

www.cstc.be

LES BANDES DE FRÉQUENCES

La mesure en bandes de tiers d’octave et le spectre audible

30
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LES BANDES DE FRÉQUENCES

Un défi de taille
NBN S 01-400-1 [2022] la récente prise en compte des très basses

fréquences (50 Hz)

Formawood.eu

31



FORMATION BATIMENT DURABLE – ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN ŒUVRE – PRINTEMPS 2023

INTRODUCTION CONTEXTE NORMATIF PARAMÈTRES ACOUSTIQUES

Pondération A : mesure de la sensation réelle (sonie)  le dB(A)

“L’oreille n’entend pas avec la même force deux sons de fréquences différentes qui ont la même intensité
physique ou le même niveau de pression acoustique.” Courbes de Fletcher et Munson (1930)

www.cstc.be

LA PONDÉRATION A – LE DB(A)

Le “sono”-“mètre”

32



FORMATION BATIMENT DURABLE – ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN ŒUVRE – PRINTEMPS 2023

INTRODUCTION CONTEXTE NORMATIF PARAMÈTRES ACOUSTIQUES

Définitions
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LA PONDÉRATION A – LE DB(A)

Pondération du niveau de pression acoustique

N L’oreille perçoit différemment l’intensité en fonction de la fréquence

N Pondérations A = application d’un “filtre” sur les valeurs en dB

N Mesurer en dB(A) = mesurer l’effet du bruit sur l’être humain

34
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Logger results, aggregation degree = 78
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dB

Start Stop Duration LEQ (TH) LEQ LN L90
Info - - - Ch1, P1 (A, Lin) Ch1, P1 (A, Lin)
Main cursor 15/05/2015 14:17:20 - - 54.2 dB 49.4 dB
Whole data 11/05/2015 15:03:50 18/05/2015 08:02:48 160:58:58.000 61.0 dB 57.2 dB

LE NIVEAU DE BRUIT MAXIMAL

Niveau maximal LA,max,T
N la valeur maximale du niveau de pression acoustique fluctuant pondéré A

relatif à la source et mesuré pendant une période de mesure T.
Période T

Niveau maximal LA,max,T

35
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Logger results, aggregation degree = 78
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Main cursor 15/05/2015 14:17:20 - - 54.2 dB 49.4 dB
Whole data 11/05/2015 15:03:50 18/05/2015 08:02:48 160:58:58.000 61.0 dB 57.2 dB

LE NIVEAU DE BRUIT ÉQUIVALENT

Niveau équivalent LAeq,T
N Energie totale produite par un bruit pendant une période T.
N Niveau de bruit qui développerait la même énergie s’il était constant

Période T

Niveau maximal LA,max,T

Niveau équivalent LAeq,T

36
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LA MESURE DU NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Mesure du niveau de pression acoustique équivalent : très répandue

www.cstc.be
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LA MESURE DU NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Fréquence, niveau et temps : utilisation du spectrogramme

Pointes sonores 
-> Passages de trains

60 – 75 dB(A)

Bourdonnement sonore 
-> E19 + Chaussée de 
Mons

45 – 55 dB(A) 

BUILD SILENCE
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LA MESURE DU NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Différents types de mesures du niveau de bruit :

N Le niveau de pression acoustique (= le niveau perçu à l’oreille au moment de
la mesure) :

𝑳𝑳𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨,𝑻𝑻
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LES CRITÈRES SUR LE NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Critères basés sur le niveau de pression acoustique pondéré A : exemples

40



FORMATION BATIMENT DURABLE – ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN ŒUVRE – PRINTEMPS 2023

INTRODUCTION CONTEXTE NORMATIF PARAMÈTRES ACOUSTIQUES

LES CRITÈRES SUR LE NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

www.cstc.be

Critères basés sur le niveau de pression acoustique pondéré A : exemples

41
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LES CRITÈRES SUR LE NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Critères basés sur le niveau de pression acoustique pondéré A : exemples

42
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“T Temps de réverbération” 

- Augmente avec le volume du local V [m³]

- Diminue avec la quantité d’absorption dans le local A [m²]

Beaucoup d’absorption

Petit espace

Peu d’absorption

Grand local

Court 

temps de 
réverbération

Long 

temps de 
réverbération

L’INFLUENCE DU TEMPS DE RÉVERBÉRATION SUR LES NIVEAUX

Temps de réverbération T d’un local
= mesure du temps (en sec.) nécessaire à une diminution de 60 dB lors de l’interruption nette d’un bruit.

www.cstc.be www.cstc.be

Influence de 
l’indice de 

réverbération
LAinstal,nT
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LA MESURE DU NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Mesure de niveau de bruit tenant compte de la réverbération des locaux.

N Le niveau de pression acoustique standardisé :

avec
• T0 : temps de réverbération de référence (0,5 sec dans les habitations)
• Tnom : temps de réverbération nominal mesuré dans le local (moyenne

des valeurs de T à 500 Hz, 1 kHz et 2 kHz).









+=

nom
TAeqnTAeq T

TLL 0
,, lg10
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LA MESURE DU NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Différents types de mesures du niveau de bruit :

N Le niveau de pression acoustique = le niveau perçu à l’oreille au moment de la
mesure :

N Le niveau de pression acoustique standardisé = le niveau mesuré puis corrigé
de l’influence de la réverbération du local :

𝑳𝑳𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨,𝑻𝑻

𝑳𝑳𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨,𝒏𝒏𝑻𝑻
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INTRODUCTION CONTEXTE NORMATIF PARAMÈTRES ACOUSTIQUES

LA MESURE DU NIVEAU DE PRESSION ACOUSTIQUE

Différents types de mesures du niveau de bruit :

N Le niveau de pression acoustique = le niveau perçu à l’oreille au moment de la
mesure :

N Le niveau de pression acoustique standardisé = le niveau mesuré puis corrigé
de l’influence de la réverbération du local :

N Le niveau de pression acoustique maximal standardisé = le niveau maximal
mesuré puis corrigé de l’influence de la réverbération du local :

𝑳𝑳𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨,𝑻𝑻

𝑳𝑳𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨,𝒏𝒏𝑻𝑻

𝑳𝑳𝑨𝑨𝑭𝑭𝑭𝑭𝑭𝑭𝑭𝑭,𝒏𝒏𝑻𝑻
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CE QU’IL FAUT RETENIR DE L’EXPOSÉ47

N L’acoustique est une discipline « horizontale » du bâtiment

N L’élément le pus faible a un impact énorme sur la performance
d’ensemble d’un système acoustique

N L’isolation acoustique et la correction acoustique sont deux
disciplines bien distinctes, structure vs parachèvements

N Le contexte normatif est récent pour les habitations et les écoles.
Pour les autres types de bâtiments les normes sont obsolètes

N On mesure le bruit dans une plage de fréquences de 50 Hz à
5000 Hz, on pondère le niveau mesuré en fonction de la
sensibilité de l’oreille : c’est le niveau de pression en dB(A)

N Les paramètres récents permettent de s’affranchir de l’influence
de la réverbération sur les niveaux mesurés = niveaux
standardisés
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OUTILS48

Guide bâtiment durable
www.guidebatimentdurable.brussels

N Dossier | Assurer le confort acoustique
N Solution | Acoustique d’une paroi massive simple
N Solution | Acoustique d’une paroi légère en plaques de plâtre
N Solution | Acoustique d’un plancher porteur massif
N Solution | Matériaux d’isolation pour les bruits d’impact
N Vue d’ensemble des dispositifs
N Dossier | Minimiser la contribution acousique du bâtiment au quartier

Sites internet
N BUILDWISE
www.buildwise.be

Nombreuses publications sur le domaine de l’acoustique du bâtiment

Formation
N Acoustique du Bâtiment

www.buildsilence.be
Formations régulières dans le domaine de l’acoustique du bâtiment

http://www.guidebatimentdurable.brussels/
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/assurer-le-confort-acoustique.html?IDC=117&IDD=6179
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/acoustique-d-une-paroi-massive-simple.html?IDC=10159
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/parois-legeres-en-plaque-de-platre-et-acoustique.html?IDC=10161
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/plancher-porteur-massif-et-acoustique.html?IDC=10165
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/materiaux-et-systemes-d-isolation-pour-les-bruits-d-impact.html?IDC=10168
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/vue-d-ensemble-des-dispositifs.html?IDC=5601
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/minimiser-la-contribution-acoustique-du-batiment-au-quartier.html?IDC=25&IDD=5648
http://www.buildwise.be/
http://www.buildsilence.be/
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CONTACT

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

?
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Manuel VAN DAMME
Acoustical Expert
Build Silence
www.buildsilence.be
mvd@buildsilence.be
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