
Animation 

Réduction des déchets  
OBJECTIF :  

• Préparer les bruxellois·es aux changements de collecte à venir, dans la mesure 

où ce sont des conseils qui devraient leur permettre de réduire leurs quantités 

de déchets et donc leur « besoin » en matière de fréquence de collectes ; 

• Leur partager les motivations à réduire les déchets en lien avec les modes de 

consommation ;  

• Leur présenter les conseils pratiques pour réduire les déchets en mettant en 

avant un mode de vie plus économique (eau du robinet, 2e main, objetothèque, 

DIY, …) ainsi que des conseils qui sont accessibles au plus grand nombre ; 

• Les aider à modifier leurs représentations en matière de réduction des déchets. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

INSTALLATION : 

• Durée d’occupation : 2h 

• Groupe : 15 personnes 

• Matériel nécessaire : une salle avec des tables et chaises 

• Spécificité : animation accessible pour divers âges et niveaux de langue (FR-NL) 



CONTENU DE L’ANIMATION :  

• Activité brise-glace : sous forme de « photo-langage », l’animateur·rice fait 

ressortir des discours de participant·e·s les « R » et les note sur un tableau visible 

par tous·tes (Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler, Rendre à la terre) ; 

 

• Animation « je sors les déchets » : les participant·e·s piochent un déchet dans 

un sac blanc et discutent à partir des 5 « R » du devenir du déchet. Pour le « R » 

de recycler, les participant·e·s devront choisir dans quel sac mettre l’objet ; 

 

•  Atelier zéro déchet : en fonction de la saison, diverses possibilités de DIY 

(furoshiki avant Noël, dentifrice, nettoie-tout, beeswrap,...) 

 

• Conclusion : discussion collective finale pour recueillir les impressions des 

participant·e·s  

 


