
Animation 

Anti-gaspillage alimentaire 
OBJECTIFS :  

• Préparer les bruxellois·es à la future obligation de tri des déchets alimentaires 

(en vigueur en mai 2023) en les aidant à réduire leurs déchets 

 

• Leur partager des “trucs et astuces” pour réduire le gaspillage alimentaire, et 

ainsi la quantité de déchets organiques jetés.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTALLATION : 

• Durée d’occupation : 2h 

• Groupe : 10 à 15 personnes 

• Matériel nécessaire : une salle avec des tables et chaises, éventuellement un 

petit four 

• Spécificité : animation accessible pour divers âges et niveaux de langue (FR-NL) 

 



CONTENU DE L’ANIMATION :  

• Activité brise-glace : sous forme de « photo-langage », l’animateur·rice fait 

ressortir les habitudes alimentaires des participant·e·s pour adapter la suite de 

l’atelier à leurs réalités. 

 

• Quizz mouvant : afin d’aborder divers thèmes comme les dates de péremption, 

la bonne gestion de son frigo, les bonnes portions, ou encore les trucs et astuces 

pour une bonne conservation des aliments, des questions seront posées aux 

participant·e·s qui répondront en se déplaçant dans l’espace. Les sujets seront 

discutés en groupe et sous-groupes. 

 

• Atelier « anti-gaspi » : les participant·es seront invité·e·s à apporter leur pain 

sec pour un atelier pain perdu, et/ou en fonction du matériel de cuisine 

disponible sur place un cake aux bananes noires (boding) pourra être cuisiné et 

dégusté !  

 


