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Surchauffes

Pourquoi la généralisation des surchauffe  témoigne de  

la faillite de l’approche thermique conventionnelle ? 



OBJECTIFS DE LA PRÉSENTATION

Nous avons 45 minutes pour :

• Comprendre que les surchauffes sont la conséquence logique 

de 30 ans de « performance énergétique »

• Décrire une méthode réaliste et systématique - en 3 étapes -

pour ne rien laisser au hasard

• Reprendre contact avec la joyeuse incertitude du monde réel

• Poser les bases d’une pensée renouvelée : le Design 

Énergétique
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PLAN DE L’EXPOSÉ

I. La conséquence logique de la « performance 

énergétique »

II. Maîtriser la surchauffe en 3 étapes

III. Bienvenue dans le monde réel
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I. LA CONSÉQUENCE LOGIQUE DE LA 

« PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE »
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Oscillation naturelle d’un local
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Source : Incub’
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I. LA CONSÉQUENCE LOGIQUE DE LA 
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Les méthodes classiques sont largement inopérantes 

pour gérer efficacement (et intuitivement) les surchauffes

1) La réflexion se conduit généralement au niveau du bâtiment (et 

non du local)

2) La réflexion se conduit classiquement de manière statique (et 

non dynamique)

La STD est le seul outil qui, bien utilisé 😁, 

peut réellement décrire les phénomènes.

MAIS…



I. LA CONSÉQUENCE LOGIQUE DE LA 

« PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE »
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Il serait absurde (économique, stratégiquement, 

etc.) de mener systématiquement une STD sur 

chaque local de chaque projet

DONC…

Il faut un premier CRIBLE rapide, intuitif, 

sans calcul (ou presque). Une méthode 

systématique applicable AVANT tout 

recours à un BE.



1) Éviter de remplir

} Apports externes

} Apports internes

2) Maîtriser les réactions

} Du bâtiment

} Des usager

3) Vidanger (si possible)

} Gratuitement

} Avec un coût

II. MAÎTRISER LA SURCHAUFFE EN 3 ÉTAPES
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Source : Le design énergétique des bâtiments, ed. AFNOR
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II. MAÎTRISER LA SURCHAUFFE EN 3 ÉTAPES - PRINCIPALES 

DIFFICULTÉS
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Frein numéro 1 : l’ignorance des ordres de 

grandeur
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Pmoy = ??? W

95% des personnes 

interrogées (pro ou non) 

échouent à ce test - et 

vous ?
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DIFFICULTÉS
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« Un vitrage est un radiateur de 500 W/m2

qui s’allume lorsque le soleil brille »

2 m2 de vitrage sur une pièce de 10 m2, c’est 
100 W/m2 de chauffage en toute saison

Frein numéro 2 : associer des ordres de grandeur 

à des indicateurs « limite »

Source : Incub’
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Lorsque le choix de carte d’un restaurant 
détermine tout le reste…

Frein numéro 3 : de nombreux problèmes (et 

solutions) sortent du cadre « bâtiment »

S’agit-il encore d’un sujet de « thermique du 
bâtiment » ? Source : marmiton.org

http://marmiton.org


Toutes les clés existent pour que les situations 

de surchauffe soient gérables, dans les situations 

NOMINALES

Mais les situations nominales sont exceptionnelles

dans le monde réel.

III. BIENVENUE DANS LE MONDE RÉEL
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Les choses ne sont pas toujours ce qu’elles 

devraient être…

… c’est même normal !

III. BIENVENUE DANS LE MONDE RÉEL
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Source : CRéON architecte
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III. BIENVENUE DANS LE MONDE RÉEL
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Source : EuroNCAP



C’est la structure méthodologique du travail qui 

doit être inversée

… jusque dans la pratique des outils et logiciels

III. BIENVENUE DANS LE MONDE RÉEL
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Source : Le design énergétique des bâtiments, ed. AFNOR



IV. DESIGN ÉNERGÉTIQUE - REDÉFINIR LA 

PERFORMANCE
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Source : Incub’
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Qu’est-ce que la 

« performance 

énergétique » ?

—> Au sens traditionnel, 

c’est la manière de 

satisfaire aux exigences 

conventionnelles avec un 

coût (énergétique) minimal Source : Le design énergétique des bâtiments, ed. AFNOR
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Source : Le design énergétique des bâtiments, ed. AFNOR
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PERFORMANCE
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Retrouver une culture du « service énergétique »

Source : Incub’

Source : Pixabay



CE QU’IL FAUT RETENIR DE L’EXPOSÉ
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1) Tous les outils théoriques existent pour 
comprendre et maîtriser les surchauffes

2) Les démarches et outils conventionnels sont
largement inefficaces à traiter la surchauffe

3) Les freins majeurs portent sur la connexion
des acteurs avec le monde réel

4) Ce qui fait le plus défaut, c’est un changement
culturel en matière d’énergétique, pour 
« déborder » des champs classiques de 
réflexion



OUTILS, SITES INTERNET, SOURCES

• Le blog Incub’
www.incub.net

> 60 articles - culture énergétique - études de cas 

• Le design énergétique des bâtiments 
> édité en 2008 chez AFNOR
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