


Fruits de trop petite taille, légumes à la forme « hors calibre »,
date de péremption dépassée, invendus, assiettes trop copieuses au 

restaurant, buffet des collectivités trop fourni, frigo des familles mal géré,…
Le gaspillage alimentaire et des emballages associés

est un véritable problème de société. 

Produite pour être jetée... 
Au niveau mondial, c’est 1/3 de la nourriture produite 
dans le monde pour l'homme qui est perdue ou gaspillée, 
ce qui représente… 1,3 milliard de tonnes par an ! 
En Belgique, on estime jeter par an 660 000 tonnes de 
nourriture, et un ménage jette en moyenne l’équivalent 
de 175 euros. 

Dans la poubelle de l’école
Plats chauds à peine touchés, tartines entamées, 
restes de fruits ou de biscuits et même collations 
intactes… Le gaspillage alimentaire représente
1/5 de la poubelle des écoles bruxelloises,
soit 7 kg par élève et par an !
Pour les emballages, on atteint  8,3 kg par élève
et par an, dont en  grande majorité des emballages
de boisson.

Les consommateurs
des pays riches gaspillent
autant de nourriture que
la production alimentaire

nette de l'Afrique
sub-saharienne…  

…avec son emballage 
L’emballage a un rôle sanitaire indispensable pour la 

nourriture. Il peut aussi avoir un effet positif sur le gaspillage 
alimentaire en proposant des factions individuelles. 
Par contre, il représente un gaspillage de ressources 

naturelles supplémentaire si le produit n’est pas consommé, 
ou si le packaging choisi par le consommateur ne correspond 

pas à ses besoins.

Déchets alimentaires
dans la poubelle de l’école 

Les biscuits
présentés en portion
individuelle génèrent

2 à 7 fois plus de
déchets d’emballage. 
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