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Fiche pratique : Organiser une féte d’école presque sans déchets
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- FICHE PRATIQUE -

Organiser une féte d’école presque sans déchets

Définition et objectifs

Une féte scolaire presque sans déchets est un événement festif et convivial qui s’appuie sur les
infrastructures de tri déja en place a U'école pour aller un pas plus loin dans la gestion des déchets. Il ne
s'agit pas d’une féte sans aucun déchet : c’est une féte en progres, ol chaque geste compte et ol l'école

releve un challenge collectif, motivant et valorisant.

La féte vise 4 objectifs :

(Mettre en place des flots de tri
bien positionnés et clairement
signalés, en tenant compte des
déchets spécifiques générés lors

W

de la féte. Encourager la
créativité  en réutilisant du Installer une
matériel ou des contenants infrastructure
existants. de tri efficace
et adaptée a
K ’événement
Mettre en
place une
stratégie de
( réduction du

gaspillage

Définir des actions pour diminuer le alimentaire

gaspillage a la source, avec un
engagement sur les moyens (et pas
sur des résultats chiffrés) : meilleures
prévisions, adaptation des portions,

\organisation pratique...
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Identifier un objet ou emballage
encore jeté dans 'école et décider
de U'abandonner définitivement. La
féte sert de tremplin pour instaurer
un changement concret et pérenne
(ex. suppression d'un emballage

g

Supprimer
durablement

| jetable, adoption de vaisselle
au moins un P
: réutilisable...).
objet ou
emballage a
usage unique J
Sensibiliser ~N

toute la
communauté
scolaire Communiquer avant, pendant et
apres la féte sur les actions
menées. Favoriser ladhésion du
personnel, sensibiliser les éleves et

informer les parents et visiteurs

L pour  créer une dynamique
collective.
J
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Pistes d’actions
1. Mettre en place une infrastructure de tri adaptée
v Installer des ilots complets de tri dans les zones de passage et pres des lieux de consommation.
- Ajouter des poubelles spécifiques a la féte : verre, cendrier, restes alimentaires ;
- Ajouter éventuellement des petites poubelles ou sacs directement sur les tables ;

- Prévoir une affiche de consignes de tri sur chague poubelle, en y ajoutant les déchets spécifiques
de la féte.

v Afficher un plan de la féte avec les différentes activités et les zones de tri.

v Décorer les poubelles pour les rendre attractives.

¥ Décorer les poubelles avec des déchets propres a la féte de 'école (baton de brochette de
bonbon, cornet de frites...).

Astuces

¥ Favoriser 'usage des poubelles orange ou bacs a compost pour les serviettes ou déchets
alimentaires avec des panneaux confectionnés par les enfants.

Inventer un mouvement de danse a faire devant chaque poubelle au moment de jeter un
déchet.

v Installer un stand « Retour gobelets ».

Astuces ¥ Encourager a ramener les gobelets par un systéeme de caution ou d’avantage (10 gobelets
pour une boisson gratuite).

Utiliser des gobelets sans logo pour limiter U'envie de les emporter.
v Prévoir des panneaux didactiques créés par les éléves : que jeter ol, pourquoi trier, ...
v Installer des zones de restauration clairement définies afin de réduire les déchets éparpillés.
v Prévoir une ‘team’ déchets qui sera chargée de remplacer les sacs, vérifier régulierement le tri, ramasser.

Astuces ¥ Organiser des équipes d’éleves qui se relaient par créneaux.
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Pistes d’actions

2. Supprimer un objet/emballage a usage unique

v Identifier un objet/emballage encore jeté dans 'école et le supprimer durablement.

Objet/emballage
Sachets de bonbons / popcorn
Barquettes

Glaces individuelles emballées

Sodas en bouteilles plastiques
Petits jus / Capri-Sun

Chips

Gobelets jetables

Vaisselle jetable

Serviettes
Tickets papier
Lots et gadgets emballés

Nappes en papier
Déco jetable (ballons, fanions)

A remplacé par...

Filtres a café, brochettes, aliments non emballés, fruits.

Raviers réutilisables pour les frites, portion dans pain (pains-saucisses,
hamburgers, wraps).

Glace en vrac et cornets, location d’un chariot glacier, cuilleres
comestibles

Soda en bouteilles en verre consignées (brasseur), boissons maison.
Boissons maison dans gobelets ou gourdes.

Chips vendues en grands sachets plutét qu'en petits sachets.
Gobelets/verres réutilisables.

Vaisselle réutilisable (achat/prét/location aupres d’associations ou de
la commune).

Serviettes en tissu (ou essuie-tout en demi-feuilles).

Jetons réutilisables.

Cadeaux immatériels (resto, expo, excursions, privileges), objets
seconde main ou de récup, un dessert.

Toile cirée, sets réalisés par les enfants sur papier brouillon.

Déco zéro déchet, bricolages nature et/ou récup.

¥ \erifier si le nettoyage de la vaisselle est possible a l'école (eau chaude disponible ?

Astuces

machine lave-vaisselle disponible ?), sinon envisager U'appel a une asbl de location/lavage de

vaisselle (ex. Rock The City).

Créer un tableau de taches (dont la vaisselle) ol parents/orofs s'inscrivent par créneaux
(effet convivial garanti).

Prévoir une longue table avec plusieurs bacs d'eau chaude savonneuse et d'eau de rincage
ol chacun vient faire sa vaisselle.

¢ Encourager les achats de seconde main et le « fait maison » pour les costumes et la

décoration.

¥ Réfléchir « fingerfood » pour éviter l'usage d’assiettes et couverts.

Constituer un stock de vaisselle de « féte » dépareillée en faisant appel aux parents
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3. Réduire le gaspillage alimentaire

Avant la féte
v Instaurer au minimum un systéme de pré-commande pour estimer les quantités.
v Instaurer un systeme de prévente (détaillée par plats) payée a U'avance pour limiter les invendus.
v Prévoir plusieurs tailles d’assiettes : maternelle / primaire / adulte.
v" Proposer des portions enfants (ex. ¥2 burger).
Astuces ¢ Intégrer le personnel de cuisine ou de cantine a la réflexion sur le menu et les portions.

v Mettre les talents culinaires des parents a contribution, mais gérer cet apport grace a des consignes
claires (accepté / non accepté, liste, quantité) .

v Encourager les parents a venir avec un tupperware pour repartir avec des restes.
Astuces ¥ Impliquer l'association des parents dans l'organisation et la communication.
v Favoriser Uachat en vrac et les produits qui se conservent.

v Vérifier si le service d’un brasseur peut vous permettre de diminuer les colits
et la gestion des invendus.

v Produire des boissons maison : limonades, sirops, ice tea, eaux aromatisées.

v" Organiser des ateliers culinaires anti-gaspi avec les enfants.

Pendant la féte
v Prévoir le self-service ou buffet pour adapter la quantité a la faim.

Astuces Y Prévoir des g4teaux en petites parts pour limiter le gaspillage.
v Brader les prix en fin de journée (ex. parts de gateau a 50% du prix).

v Sensibiliser visuellement : affiches, mise en évidence des restes.

Astuces ¥ Proposer une expo ou chanson sur le gaspillage alimentaire.

Apres la féte
v Répartir les restes entre les bénévoles.
v Encourager les parents a reprendre les invendus dans leur emballage (méme jetable).

v" Organiser la reprise des invendus par une association proche.
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Astuces Consulter la brochure : Les écoles et CAFSCA.

v" Distribuer les desserts invendus comme collation aux enfants le lundi.

v Dresser un inventaire des stocks secs restants pour éviter le gaspillage futur.

4. Sensibiliser et faire adhérer toute la communauté scolaire

Pour tous
v Définir une identité visuelle : logo, mascotte, couleurs de tri.

v Créer une charte de durabilité de la féte signée par le comité des fétes, le groupe de travail Opération
Recyclons, les éléves, Uassociation des parents.

Astuces Faire signer la charte le jour J par toutes les familles.
v Installer des stands de sensibilisation. = Voir 5. Activités
v' Communiquer régulierement : actions en cours, consignes, résultats, prochains défis.

Avant toute communication, penser quoi — qui — comment.
e Quoi: quel est le message principal de la communication ?
Astuces e Qui:quel estle public cible ?
e Comment: quel canal de communication privilégier ? (mail, affiche, papier, réseaux,
site, prospectus, etc).

Enseignants & équipe éducative

v Utiliser la journée pédagogique ou des temps de concertation pour mobiliser U'équipe autour d’une vision
commune pour la féte d’école Opération Recyclons.

v Activer Uimpulsion de maniere ludique, avec humour, a l'aide de challenges entre collégues.
v Installer une boite a idées pour impliquer les collegues

v Déterminer un plan d’actions pour distribuer les taches : définir le programme, rédiger les invitations et
affiches, préparer les boissons et repas, choisir les stands / spectacles / expositions réalisés par chaque
classe, décorer 'école, installer les poubelles, communiquer, etc.

v Selon les actions choisies, ne pas hésiter a faire appel a des alliés : intervenants extérieurs (asbl),
personnel communal, association des parents, associations de quartier.

v" Montrer lexemple dans la salle des profs.

v Prévoir un lieu pour stocker le matériel festif (de récup, de dons) qui peut étre partagé entre

enseignants.


https://favv-afsca.be/sites/default/files/2024-04/2015-10-13_Scholen_V1_2018-07-26_FR_web.pdf
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Eleves
v Intégrer la prévention, le tri et le recyclage dans les apprentissages.

Astuces ¢ Consulter les liens entre référentiel scolaire et thématique des déchets.

¢ S’inspirer de nos d’idées d’activités en classe pour chaque référentiel : Sciences,
Mathématiques, FRALA, ECA.

v Participer a des jeux éducatifs autour du tri.
v Participer a des ateliers et stands. = Voir 5. Activités

v' Produire des affiches, vidéos, expo, ceuvres d’art sur les déchets, éventuellement sous forme de
challenges ou de concours entre classes. = Voir 5. Activités

¥ Préparer toute la décoration de la féte dans les différentes classes : invitations, sets de

Astuces
table, affiches, guirlandes, centres de tables, bricolages divers, etc.

v Créer un spectacle sur le theme des déchets. = Voir 5. Activités
v Jouer le réble d’inspecteur du tri ou ramasseur de déchets.

Astuces ¥ Organiser des inspections du tri des déchets dans un ilot central par des éléves-
inspecteurs.
¥ Instaurer une brigade de ramassage des déchets munie de pinces a déchets.
¥ Rendre les équipes visibles avec des chasubles fluos.
¥ Poursuivre les charges d’inspection et de ramassage de déchets tout au long de 'année.
Organiser la tournante de « Monsieur Balai » de classe en classe pour personnifier quelle
classe est responsable de ces charges chaque semaine.

v Mettre a U'honneur les personnes « invisibles » : personnel d’entretien, concierge, techniciens.

Astuces ¥ Organiser des interviews par les éléves.
¥ Rédiger ou dessiner des remerciements.
Installer des barométres de propreté pour collecter l'avis du personnel d’entretien.

v Faire émerger les idées du conseil d’éleves.
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https://www.reseau-idee.be/fr/ere-referentiels/ressources-consommation-dechets
https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2024/07/Re%CC%81fe%CC%81rentiel-de-Sciences.pdf
https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2024/07/Re%CC%81fe%CC%81rentiel-de-Mathe%CC%81matiques.pdf
https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2024/07/Re%CC%81fe%CC%81rentiel-de-FRALA.pdf
https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2024/07/Re%CC%81fe%CC%81rentiel-d_ECA.pdf
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Parents
v Utiliser lhumour pour faire passer les messages.

v Demander l'aide des parents pour que la féte soit une réussite : aide a la mise en place des tables et
décorations, petite main en cuisine, tenue de stands, tenue du bar, nettoyage, démontage, ...

¥ Créer un tableau en ligne ol parents et enseignants s’inscrivent a l'avance par créneaux

Astuces
horaires (effet convivial garanti).

¥ Donner des avantages aux parents aidants : un ticket boisson ou gateau, une place assise
a l'avant pour les spectacles.

v Faire appel aux dons pour alimenter bibliothéque, ludothéque, lots.

v"Informer sur les magasins de seconde main alentour.

Visiteurs / Quartier

v' Communication a 360° : affiches, réseaux sociaux, mascotte, flyers aux voisins.

5. Activités durables pour animer la féte
v Organiser un quizz sur le tri des déchets parents/enfants avec QR Code et un prix a la clé.

v Installer des stands de sensibilisation : librairie seconde main, vétements seconde main, information et
partage d’astuces zéro déchet, stand communal “propreté” (si disponible), bourse d’échange de plantes,
visite du compost scolaire, collecte de piles, collecte de bouchons...

Astuces ¥ Installer une donnerie (vétements, jeux, matériel) ol on peut déposer et prendre des objets
en bon état.

¢ Installer des jeux en bois géants et promouvoir ainsi les ludothéques locales.
¢ Offrir un petit bocal de terreau de compost produit par école.
Gagner des prix pour l'école en collectant des piles : Collecter des piles et batteries a l'école

| Bebat.



https://www.bebat.be/fr/collecter/collecter-en-tant-quecole
https://www.bebat.be/fr/collecter/collecter-en-tant-quecole
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v Proposer des ateliers participatifs enfants-parents.

- Ateliers bricolages « faire du neuf avec du vieux » a base d'objets ou de déchets récup : rouleaux,
bouchons, clés, CD, boites a café ... pourront ainsi étre transformés en tirelires, lampes, nichoirs, pots a
crayons, ...

- Atelier culinaire anti-gaspi.

S’inspirer des idées de la page : Comment cuisiner les épluchures et les fanes des fruits
et légumes ? | écoconso

Astuces

- Atelier de fabrication et dégustation d’eaux aromatisées.
- Atelier Tawashi : fabriquer des éponges a partir de chaussettes trouées ou solitaires.
- Atelier Repair Café textile : petites réparations de vétements.
- Atelier fabrication de papier recyclé.
Astuces Solliciter les parents pour proposer des stands et apporter le matériel nécessaire.
v Organiser des stands ludiques pour les enfants.
- Parcours mobilité (a pied, en trottinette, en vélo) avec tri des déchets.
- Course chronométrée du tri des déchets, course relais.
- Twister du tri des déchets.
- Jeu géant Cornhole fait maison (lancer des déchets dans les trous d’une plaque décorée).
- Jeu de la péche aux déchets.
- Chamboule-tout en boites de conserves (avec la photo des enseignants & ).

Astuces Prévoir un systeme de points dans les stands : par ex. 5 points donnent droit a une part de
géteau.

v" Organiser une exposition artistique.

- Expo des créations des enfants sur base d’objets récupérés ou déchets.
- Valoriser le travail des éléves via une mise en scéne.

- Mur musical d’objets récupérés.

v Proposer un spectacle sur le theme.

- Créer une piece de théatre, chanson, danse sur les déchets.

Astuces S’inspirer de la liste d’activités (P)JECA en lien avec les déchets.

- Choix de chansons ou saynetes de sensibilisation pendant Uinterlude (quel que soit le theme).

- Collecte de vétements de récup’ pour les costumes.


https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-cuisiner-les-epluchures-et-les-fanes-des-fruits-et-legumes
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-cuisiner-les-epluchures-et-les-fanes-des-fruits-et-legumes
https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2024/07/Re%CC%81fe%CC%81rentiel-d_ECA.pdf
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Alterner fétes sans spectacle et avec spectacle.

S’inspirer du témoignage de UAthénée de Crommelynck sur sa fancy fair « Trions,
Recyclons, Innovons » : quiz sur le recyclage en Belgique, échange de livres, parcours tri des
déchets, spectacle sur la protection de la planéte (hommage aux éboueurs, impacts des
déchets et de la pollution, protection de la nature).

Astuces

LS Trions, Recyclons, Innovons ... moins de pollution !
Trions N
eCT R {
%5 ecyclons . . Vi :
B — . 1. Je prendrai soin de toi i f"‘.. 6. Avsenik Medley
; & ’ Classe de Madame Fontaine -  primaire Gryse B e Classe de Madame Hengelien ~ 14 primaire
A by T F v
£y L
2. Beds are burning ) 7. Allo le monde
Clase de Madame Tantagha - ¥ primaire iir . Classe de Madame Vandersande ~ 5 primaire

~ss
3. Les 4 saisons de Vivaldi et le pouvoir des fleurs @ 8. Heal the world

Classe de Mesdames Petit et Demirci ~ & primaire

Classe de Mesdames Valerie et Arfé = 17 maternelle T
- -
M 4. Mwaki 9. Aux arbres citoyens
: :
(] ) Classe de Madame Giflard ~ 5° primaire Classe de Mesdames Jessica et Mélissa — 3* maternelle
5. T'es rien sur la terre Terrien | e, 10. The final countdown

Classe de Madame Maric — 2 materelle # ?QB ;f £ &R{QA ¢

Classe de Madame Schlusmans — & primaire

Avec (a précieuse collaboration de Mesdames Thérése, Duchateau et de Madame Rosenbaum
Sonorisation : David Rosenbaum

‘En dehors du spectacle, les enfants sont sous la responsabilité des parents. Merci de ne pas quitter la salle pendant (a représentation
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6. Viser la pérennité aprés la féte

v' Communiquer apres la féte : rédiger un journal avec des articles et photos de la féte, produire un petit
film (type TikTok), rédiger un rapport de ce qui a fonctionné, envoyer un questionnaire aux parents,...

v' Communiquer régulierement sur les actions pour maintenir Uélan.

Documenter les progrés et les partager avec les visiteurs de 'école : par ex. pesée d’'une
Astuces poubelle noire en janvier puis en mai et affichage des résultats, photos avant/aprés, fleches de
progression, reportage photo sur la féte d’école...

v Créer un kit anniversaire réutilisable qui circule entre les classes.

v Conserver un stock de matériel de récup' dans un local dédié.

v Se préter entre écoles la déco zéro déchet, le matériel, les jeux géants.
v Organiser une féte durable tous les X ans pour inscrire la pratique.

v Réaliser une évaluation avec le groupe de travail apres la féte de 'école.

10
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7. Au-dela des déchets ...

v Sélectionner des actions qui transformeront votre féte d’école presque sans déchets en féte scolaire

durable, par exemple...

Thématiques
Mobilité

Nature et biodiversité

Alimentation saine

Substances chimiques

Partenariats

Actions

Organiser un challenge « venir a vélo » ou « venir a pied ».

Organiser un challenge 10.000 pas.

Visiter le potager, le poulailler et/ou le compost de U'école (ou un site collectif
proche).

Faire venir la ferme a l'école.

Proposer un stand de rempotage et distribution de plants.

Inaugurer une spirale aromatique.

Planter des arbres ou arbustes (fruitiers).

Proposer un menu 100% végétarien (ou limité en protéines animales).
Imaginer un stand d’initiation au go(t (par ex : le chicon).

Favoriser une alimentation moins sucrée : stand d’information et consignes
aux parents pour les collations / anniversaire / buffets participatifs.
Instaurer les collations saines : fruits ou légumes, soupe en hiver.
Sensibiliser a limpact des substances chimiques sur la santé, par ex. en
organisant un atelier DIY produits de nettoyage.

Explorer les partenariats en termes d’activités et de matériel avec les
associations locales.

Visiter une maison de repos.

Sensibiliser a la rencontre avec les chiens.

Visiter des magasins locaux de deuxiéme main.

Rendre les visites du potager ludiques : jeux de dégustation, reconnaissance des plantes
Astuces avec étiquettes, jeux sensoriels (pieds nus), espace livres sur le théme, photos des activités

réalisées avec les enfants durant l'lannée, etc.

W

Crédits photos : Bubble @Bruxelles-Environnement
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