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- ACTIVITES EN CLASSE MATERNELLES, P1, P2 - 

Quelles activités sur le tri des déchets réaliser en classe ? 

 
Introduction 

Cette fiche a pour objectif de vous présenter une sélection d’activités concrètes pour sensibiliser vos élèves 
au tri des déchets. Vous y trouverez des outils simples et efficaces pour aborder ce thème essentiel de 
manière ludique et pédagogique. Les activités proposées sont adaptées à l’âge des élèves ainsi qu’aux 
matières scolaires et favorisent leur participation active. Le but est de sensibiliser vos élèves au sens et aux 
règles du tri tout en apprenant et en s’amusant. 

Chaque activité peut se vivre au cours d’une période de 50 minutes. 

 

Activité « Pourquoi trier ? » sur base de la lecture d’un livre 

 

Déroulé 

• Lecture de « C’est quoi ça ? » de Coralie Saudo pour sensibiliser à l’utilité des poubelles et de la 
collecte des déchets.  

Naïf, un petit écureuil s’interroge : 
C’est quoi, une poubelle ?  
C’est quoi, des déchets ? 
C’est quoi, un camion-poubelle ? 
Et que se passe-t-il quand tout ça déborde ? 
Hum hum… que de questions qui dérangent ! Heureusement, ce petit écureuil 
malicieux a une solution pour nous éviter de polluer sa belle nature. 
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• Lecture de « Les Trietoubiens à la rescousse de la planète Terre » (développé par Intradel) pour 
sensibiliser à la propreté et du recyclage. 

Un récit imaginaire qui permet de sensibiliser les plus jeunes au tri et au recyclage 
des déchets d'emballages. 

Des animaux "extraterrestres", mangeurs de déchets, débarquent sur notre 
planète. 

• Synthèse du livre lu ensemble. 

• Lien avec la réalité de la classe : de quelles couleurs sont les poubelles de la classe ? Pourquoi y 
en a-t-il quatre ? Est-ce qu’elles sont présentes à la maison aussi ? Qu’est-ce qu’on met en 
général dans une poubelle ? Et dans chacune des poubelles séparément ? Pourquoi est-ce une 
bonne idée de les regrouper au même endroit ? 
 

Matériel et liens utiles 

• Livre « C’est quoi ça ? » de Coralie Saudo à consulter en ligne, à emprunter en bibliothèque ou à 
acquérir. 

• Livre « Les Trietoubiens à la rescousse de la planète Terre » à consulter en ligne ou à imprimer 
soi-même – Intradel. 

 

  

https://coraliesaudo.com/albums-jeunesse/cest-quoi-ca/
https://www.intradel.be/files/library/Les-Trietoubiens-a-la-rescousse-de-la-planete-terre.pdf
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Activité « Comment trier ? » sur base d’un jeu du tri avec identification des matières 

 

Déroulé 

1. Présentation des 4 personnages Opération Recyclons et des déchets qui se trient dans chaque poubelle 

 

Personnage jaune (papier/carton) : Comme son nom l’indique, Papy Gaston n'aime que 
le papier et le carton. Pour donner à manger à Papy Gaston, les élèves vont donc chercher 
sur la table les déchets en papier et en carton.  

Mais comment distinguer ces déchets des autres ? En touchant la matière, les élèves vont 
se rendre compte qu’on peut déchirer une feuille, la plier, la froisser, la découper avec des 
ciseaux. C’est plus difficile avec le carton, mais, si on regarde le profilé, on voit des couches 
de papier. On peut aussi écrire, peindre et dessiner dessus (avec de la peinture, des 
marqueurs, des pinceaux, des pastels…)  

 

Personnage orange (déchets alimentaires) : Tatie Clémentine est très sympa car elle 
aime manger les restes de fruits et/ou de légumes et les mouchoirs ! Grâce à cette 
consigne, les élèves choisissent dans les déchets présentés ce qui y correspond. 

 

Personnage bleu (déchets PMC) : Tonton Patrick adore les emballages de tout ce qui se 
mange ou se boit (hors fruits et légumes). C'est vraiment un chouette copain car il préfère 
tous ces emballages en plastique... quand ils sont vides !   

Pour différencier ces déchets du papier/carton, on va les manipuler comme le papier. Les 
élèves se rendent compte qu’on les déchire difficilement, que si on écrit dessus, ça 
s’efface... Ils peuvent également comparer la différence de bruit d’un papier et d’un 
emballage plastique qu’on froisse. 

 

Personnage blanc (déchets résiduels) : Cousin Dédé, c’est le fourre-tout de la bande : il 
mange tout le reste.  

 

2. Création d’affiches de tri pour la classe 

Les élèves vont créer 4 affiches pour leur classe : soit en collant les images de déchets sur les 
affiches vierges Opération Recyclons, soit en collant de vrais déchets sur les mêmes affiches et en 
ajoutant au fur et à mesure de nouveaux déchets.  
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Exemples d’affiches réalisées par les élèves ©Bubble.brussels 

Matériel  

• Les images des 4 personnages Opération Recyclons (voir annexe 1) 
• Les affiches Opération Recyclons 
• Les affiches vierges Opération Recyclons 
• Eventuellement, des images de déchets déjà découpées 
• Des déchets pour chaque poubelle : des feuilles de papier griffonnées (blanche et de couleur), 

du carton en mauvais état, un rouleau de papier toilette vide pour Papy Gaston ; une pelure de 
banane et un mouchoir pour Tatie Clémentine ; un pot de yaourt, un berlingot, un emballage de 
collation pour Tonton Patrick ; un marqueur fatigué, des tout petits crayons, un lange pour Cousin 
Dédé. 

• Colle et ciseaux 
 

Liens utiles  

✓ Affiches vierges et complètes Opération Recyclons (à imprimer en A3) – Bruxelles-Environnement   

 

 

https://environnement.brussels/enseignement/outils-pedagogiques/outils-pedagogiques-sur-le-theme-des-dechets-des-ressources-et-du-compost
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      Astuces  

✓ Vérifier que les noms utilisés pour les personnages n’évoquent rien de trop personnel pour les 
élèves. 

✓ Simplifier les règles de tri au maximum. On ne parlera par exemple pas du métal dans les PMC car 
les élèves ne sont pas souvent confrontés à ce genre de déchets en classe.  
 
 

Annexe 

1. Personnages Opération Recyclons (à imprimer)
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Papy Gaston 
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Tatie Clémentine 
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Tonton Patrick 
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Cousin Dédé 
 
 

 


