
1

Séminaire Bâtiment Durable du 19 mai 2026 | Architecture Inclusive

Prénom NOM  de l’orateur

Institution / sociétéperspective.brussels

Akara Chy

Quelle est la place des sportives 
dans l’espace public ?
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Akara Chy est titulaire d’un master en ingénieur de gestion de la Louvain School of
Management. Après avoir travaillé en logistique dans le secteur privé, il s’est orienté vers le
secteur public et travaille aujourd’hui dans ce qui le passionne : le sport.

perspective.brussels est le centre d’expertise régional pour le développement de Bruxelles.
C’est le bureau de la planification territoriale regroupant des urbanistes, architectes,
sociologues, économistes ... Cet organisme d’intérêt public produit des statistiques, des
analyses thématiques et des outils stratégiques pour répondre aux enjeux régionaux actuels et
futurs.

PRÉSENTATION DE L’ORATEUR
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Comment a émergé le besoin d’une démarche de gender mainstreaming ? 

Plans égalité des chances de Equal

Perspective a 16 actions dans 5 plans EC (gender mainstreaming, lutte contre les violences faites aux femmes, racisme, 

LGBTQIA+, handistreaming)

Identification du manque d’un cadre général

Certaines actions sont rassemblées et consolidées pour permettre l’apparition d’un cadre général sur les interfaces entre 

genre et planification 

Création d’une mission et marché public d’accompagnement

Mission en deux étapes attribuée à l’été 2023 à un consortium (Karbon, Atelier Genre et Sexualités ULB, Eva Kail, Victor 

Lacôte). 
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Approches fondamentales 



Non-binarité du genre 

Différences homme/femme telles que lisibles notamment 

dans les statistiques 

Particularités des usages de la ville par les publics 

LGBTQIA+, de manière générale, mais aussi en 

distinguant notamment 

− Orientation sexuelle 

− Expression de genre 
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Approche intersectionnelle 

Les discriminations de genre peuvent être amplifiées ou 

différenciées par d’autres prismes de discriminations

− Âge

− Statut social

− Origine et appartenance culturelle

− Handicap 

− Grosseur

− …

Impossible exhaustivité ! 

Approches fondamentales 
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Les aménagements 
sportifs en accès 
libre à travers le 
genre
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LES AMÉNAGEMENTS SPORTIFS EN ACCÈS LIBRE À 
TRAVERS LE GENRE

Genre

« Le genre se distingue du sexe biologique.

Il renvoie vers les rôles, les comportements,

les activités et les attributions construits,

qu’une société donnée considère comme

appropriés pour les femmes et les

hommes »
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LES AMÉNAGEMENTS SPORTIFS EN ACCÈS LIBRE À 
TRAVERS LE GENRE

Genre

« Le genre se distingue du sexe biologique.

Il renvoie vers les rôles, les comportements,

les activités et les attributions construits,

qu’une société donnée considère comme

appropriés pour les femmes et les

hommes »

Terrain de basketball © Pedro 

Correa
Engin de fitness ©Pedro Correa
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STÉRÉOTYPES DE GENRE DANS LE SPORT

Attentes de genre naturalisées

Hyperactivité, sport, turbulence >< discrétion, art, douceur 
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STÉRÉOTYPES DE GENRE DANS LE SPORT

Attentes de genre naturalisées

Hyperactivité, sport, turbulence >< discrétion, art, douceur 

Bi-catégorisation des disciplines

Perpétuation des différences physiques

Quels sports pour qui ?

Lutte ou patinage artistique ?
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MINI-QUIZZ

1/ Aux États-Unis, depuis quand les femmes sont-elles autorisées à participer aux marathons?

1956 1962 1972

2/ Selon l’Arcom, la part de sport féminin diffusé sur les médias français était de 12% en 2021

Vrai Faux, c’est moins Faux, c’est plus

3/ Parmi les athlètes belges rémunérés, quel pourcentage représente les femmes?

6% 11% 18%
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4/ En Fédération Wallonie-Bruxelles, sur 100 fédérations sportives combien de femmes 

retrouve-t-on à la tête de celles-ci?

2 12 20

5/ Selon Sport Vlaanderen, en 2022 18% des adolescents ont abandonné leur sport. Quel est 

le pourcentage chez les adolescentes ?

20% 26% 30%

6/ 4% des noms de rues bruxelloises font référence à des femmes

Vrai Faux, c’est plus Faux, c’est moins

7/ Quel est le pourcentage d’urinoirs parmi les toilettes publiques de la Ville de Bruxelles ?

68% 73% 80%
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FRÉQUENTATION GENRÉE DES AMÉNAGEMENTS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Installations de fitness

Terrain de football

Terrain de basketball

Skate-park

Terrain de pétanque

Piste d’athlétisme

Terrain de beach-volley

Espace public non-défini

%F %H



Espace public non-défini : slackline ©Akara Chy Espace public non-défini : volley-ball © Pauline 

Vandeputte
Espace public non-défini : tissu aérien © Pauline 

Vandeputte
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Piste finlandaise © Akara Chy Piste d'athlétisme du Parc du Cinquantenaire © Akara Chy



27

BARRIÈRES & FREINS
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RECOMMANDATIONS

Créer des aménagements prévus pour les disciplines perçues comme féminins

yoga ; gymnastique ; danse – kiosque (Bois de la Cambre)
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RECOMMANDATIONS
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Multiplier les aménagements pour les disciplines mixtes

terrain de beach-volley ; piste finlandaise ; slackline ; escalade
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RECOMMANDATIONS

Créer des aménagements prévus pour les disciplines perçues comme féminins

yoga ; gymnastique ; danse – kiosque

Multiplier les aménagements pour les disciplines mixtes

terrain de beach-volley ; piste finlandaise ; slackline ; escalade

Réfléchir l’emplacement des équipements

être en vitrine >< se sentir visible / en sécurité
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RECOMMANDATIONS

Prévoir des équipements annexes

toilettes ; fontaines d’eau ; plaines de jeux ; abri ; sensibilisation aux différences genrées
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RECOMMANDATIONS

Prévoir des équipements annexes

toilettes ; fontaines d’eau ; plaines de jeux ; abri ; sensibilisation aux différences genrées

Augmenter la visibilité des rôles-modèles

Léa Bayekula



RECOMMANDATIONS

Organiser des évènements sportifs mixtes et en non-mixité

Place aux filles ; sports moins conventionnels
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Organiser des évènements sportifs mixtes et en non-mixité

Place aux filles ; sports moins conventionnels

Place aux filles © Aline Pauwels Place aux filles © Aline Pauwels
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• perspective.brussels
Gender mainstreaming

Publication: https://perspective.brussels/sites/default/files/documents/gender_mainstreaming_diagnostic.pdf

Les aménagements sportifs en accès libre à travers le genre

Publication: https://perspective.brussels/sites/default/files/documents/perspective_about_09_fr_250620.pdf

• Radio Moskou
Place aux filles: un tournoi 100% filles

Podcast: https://www.radiopanik.org/emissions/radio-moskou/place-aux-filles/

• Zij-kant vzw
Gender & publieke ruimte

Vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=AW_OGXROYN8

• Periferia
La ville est à nous

Podcast: https://periferia.be/la-ville-est-a-nous/

OUTILS, SITES INTERNET, SOURCES
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https://perspective.brussels

Merci
Contact

Akara CHY

achy@perspective.brussels 

Yves ROUYET

yrouyet@perspective.brussels 

sport@perspective.brussels 

perspective.brussels

(Bureau bruxellois de la planification)

Rue de Namur 59, 

B-1000 Bruxelles

T: +32 2 435 42 00

E: info@perspective.brussels

En savoir plus sur Perspective, inscrivez-vous à la Newsletter

perspective.brussels

perspective.brussels

perspective.brussels

https://twitter.com/perspective_bru
https://perspective.brussels/
mailto:achy@perspective.brussels
mailto:yrouyet@perspective.brussels
mailto:sport@perspective.brussels
https://www.linkedin.com/company/perspective.brussels/
https://www.facebook.com/perspective.brussels
https://www.instagram.com/perspective.brussels/
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CONTACT

https://perspective.brussels

https://sport.brussels

Akara Chy

Chargé de mission - Sport

+32 2 435 42 00

achy@perspective.brussels 

https://perspective.brussels/
https://perspective.brussels/
mailto:achy@perspective.brussels
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