FORMATION
BATIMENT DURABLE

EXIGENCES PEB EN
RENOVATION

PRINTEMPS 2025

De la stratégie régionale a la rénovation d’un bien spécifique
Critéres de choix et points d’attention

Florence GREGOIRE & Sophie HAINE

runclcs ECORCE
environnement INGEMIERIESCONSULTANCE
leefmilieu

brussel

.brussels &



OBJECTIFS DE LA PRESENTATION

¢

» Pour mémoire en J1
» Présentation des objectifs énergétiques a moyen terme
* lllustration de quelques scénarios de rénovation

» Obijectifs du jour :

« Aider a placer son curseur « objectif » au regard de la
reglementation et des autres contraintes

» Proposer une méthode de réflexion pour atteindre cet objectif
» Detaliller les différentes actions, en rappelant

- Les ordres de grandeurs

- Les points d’attention principaux

. Les outils et les formations disponibles sur le sujet

Pour mémoire :

» Les chiffres présentés sont issus des simulations dans le logiciel PEB de
la maison fil rouge (voir Journée 1).

« L'optimisation de 'encodage dans le logiciel n’est pas le sujet prioritaire
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

RAPPELS THEORIQUES

Indicateurs

CEP =
BNR
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

RAPPELS THEORIQUES

BNC = Besoin net en énergie de chauffage

. Q ________________ Pertes par transmission

e @ ___________ + Pertes par les fuites d'air
y (in/exfiltrations)

> ¢ ”
r ' | Sengaa L@ ————— == Pertes par ventilation

= Apports solaires

« Apports gratuits

= Apports internes
— Besoins nets d'énergie
o pour le chauffage

Source : Guide PEB 2021 Région Wallonne
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

- RAPPELS THEORIQUES

BNR = Besoin net en énergie de refroidissement

a. Apports solaires
4 b. Apports internes

= . Déperditions par transmission

= d. Déperditions par in/exfiltration

| = e Déperditions par ventilation

. ------ - >I<— Besoins nets d'énergie
pour le refroidissement

‘"S- - - - - Pertes de l'installation de refroidissement

Source : Guide PEB 2021 Région Wallonne
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

RAPPELS THEORIQUES

T =Indicateur de surchauffes
» Fonction
 de la capacité thermique (l'inertie)
 du rapport entre les gains (solaires et internes) et les pertes (par
transmission et ventilation).

» les pertes de chaleur par ventilation incluent également la ventilation par
I'ouverture des fenétres (selon le type de fenétres (oscillante...) et le risque d'effraction)

Pas de consommation Exigence max
de froid fictive par batiment
1
0,5
0 — Kh
0 10p0 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

_ RAPPELS THEORIQUES

CEP = Consommation spécifique annuelle d'énergie primaire

» PER = Unité PEB habitation individuelle

0+ N+ 189+ K] + [N

Chauffage Eau chaude Auxiliaires Refroidissement  Autoproduction
sanitaire (y-c. ventilation) éventuel d’électricité

» PEN = Unité PEB non résidentielle

Eclairage Humidification
éventuelle
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

_ RAPPEL J1

Cas d’étude : la maison typiguement bruxelloise

N » 3 scenarios de rénovation
e \k d'enveloppe m A ©
TN

» auxquels sont greffés des
scenarios de rénovation des
techniques plus ou moins
performants

L » Pour lesquels un

changement d’'orientation
= est également étudié
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

RAPPEL J1

Quels étaient les principales conclusions de I'étude des scénarios?
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1 Chauffage - partie liée au besoin*
Chauffage - pertes systeme
M Eau chaude sanitaire - partie liée au besoin*

\ 7 AE e s peres e

M Ventilation - pertes systeme
B Autoproduction électrique
W Auxiliaires
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

RAPPEL J1

LEGENDE Impact de I'orientation
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

CONCEVOIR INTELLIGEMMENT

Préambule

Prioriser les besoins énergétiques

i essentiels dans les usages individuels et 0
j:r&rwﬁg collectifs de I'énergie. @
Eteindre las vitines des magasing af des bureaux incecupés @
fa podt, imifer ldlatermeant urbain, rddiire les emballages, ofc. E’
o
4]
=]
Réduire la quantité d'énergie -
{ﬁ[bﬁﬂﬁbf“ﬁ nécessaire a la satisfaction E
d'un méme besoin. =]

Isoler ios bdtiments, amsliorer fes rendements des

ri . apparails alectrigues ou des vahicwas, ele.

renaavelalbles Privilégier les énergies renouvelables | §
el 2
Free qui, grace a un développement B
&é}e ambitieux mais réaliste, peuvent 3
5%& remplacer progressivement les E
énergies fossiles et nucléaire. o

Source / Bron : © Association négaWatt
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TABLE DES MATIERES

QUELQUES RAPPELS

CONCEVOIR INTELLIGEMMENT...
» Sobrieté
» Efficacité
[ » Renouvelables J —— Sera présenté en J3
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SOBRIETE

Quels sont les besoins énergétiques essentiels d’un logement ?

Sur quoi puis-je agir avant de réfléchir aux principes de conception
« classique »?
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

SOBRIETE - EXEMPLES

Ai-je besoin d’agrandir?
» La performance visée est illustrée en kWh/mz2.an
» Pour consommer moins, les m? sont aussi un moyen d’action
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SOBRIETE - EXEMPLES

Quel est le volume a chauffer ?

Volume chauffé
Versus

Volume protégé
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SOBRIETE - EXEMPLES

Quel est le volume a chauffer ? — Exemple 1 Source : Agwa - 1718_VERBIEST
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SOBRIETE - EXEMPLES

Quel est le volume a chauffer ? — Exemple 2
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Source : passive architecture — Municipality of Oostcamp — architect : Carlos Arroyo

tdnnr

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025



RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SOBRIETE - EXEMPLES

Quelles sont mes priorités au regard de la temporalité?
» Le logement sera-t-il entierement occupé au temps 0 ?
» Quels travaux peuvent étre compatibles avec I'occupation ?

» - m

TOITURE

16%
MURS = = -l MURS
20% m m 17%
Fenétres : — N L Fenétres

WJSQL

13%

19% _!E_j# _ﬂLﬂl 15%
la—

.
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TABLE DES MATIERES

QUELQUES RAPPELS

CONCEVOIR INTELLIGEMMENT...
» Sobriété
» Efficacite
 Définitions
* Mettre en place une stratégie
« Application dans la pratique
[ » Renouvelables ] — Sera présenté en J3
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

DEFINITIONS

Efficacité
» Réduire la quantité d'énergie nécessaire a la satisfaction d’'un méme besoin

Besoin

» C’est la quantifiee d’énergie que les systemes doivent fournir au batiment
pour répondre a la demande, sans considérer les pertes des systemes.

Quels sont les besoins dans un batiment?
» En pratique

» Dans la méthode PEB?

O

o
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

DEFINITIONS

Méthode PEB : zoom sur quelques notions

» Les besoins nets en énergie pour le chauffage correspondent &
* la quantité d'énergie a fournir a I'ambiance intérieure de l'unité PEB
* pour maintenir une température intérieure définie (18°C en logement)
+ et ce afin de compenser les déperditions (par transmission, in/exfiltration et ventilation),
» déduction faite des apports solaires et internes.

» Les besoins nets en eau chaude sanitaire correspondent a
* Un forfait, fonction de la taille du logement
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

DEFINITIONS

Méthode PEB = Méthode standardisée
» Evaluation la performance dans un contexte donné et standard
» Obijectif de comparaison entre batiment et de respect d’exigences

= Guidelines pour votre projet

# Méthode de conception qui vise a diminuer le besoin réel
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

DEFINITIONS

Cadre de cette formation
» Résidentiel
» Sachant que le besoin en ECS dépend surtout de l'usage

= Focus CHAUD / FROID
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TABLE DES MATIERES

QUELQUES RAPPELS

DEFINIR SES GUIDELINES

CONCEVOIR INTELLIGEMMENT...
» Sobriéte
» Efficacité
 Définitions
* Mettre en place une stratégie
» Application pratique
( » Renouvelables ] — sera présenté en J3
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

'u\\ ... en période de chauffage

Capter la chaleur |T - Minimiser les pertes

par ventilation

par infiltration

par transmission

i
|
. i
Maximiser les apports || b
| -
| —
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

'U\\ & en période estivale !

Dissiper n
[

Evacuer les apports

excédentaires
Se protéger
\ - =
N o 7
‘ v_ ,° Absorber
Limiter les apports V {i -7
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QUELQUES RAPPELS

DEFINIR SES GUIDELINES

CONCEVOIR INTELLIGEMMENT...
» Sobriéte
» Efficacité
 Définitions
* Mettre en place une stratégie
» Application pratique
( » Renouvelables ] — sera présenté en J3
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

'/kj\\ Ou et comment peut-on agir sur la maison bruxelloise ?
/ | \\ Quels sont les principaux points d’attention / difficultés ?
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

'U\\ Ou et comment peut-on agir sur la maison bruxelloise ?
// | \\ Quels sont les principaux points d’attention / difficultés ?

Mais aussi

- Conclusion ?
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

Rénovation de I’enveloppe : Résultats
» Energie primaire (CEP) et part du BNC

0 50 100 150 200 250 300 350 400
kWh/mz2.an

easoeense (NNNNeL77,::,:,7 WA *
scenawio s [SNNSE77777 7/
scenarioz [0 0 e e

® Eau chaude sanitaire - partie liée au besoin*
v Eau chaude sanitaire - pertes systeme

m Auxiliaires
SCENARIO 3 m// /ﬁ 157 m Refroidissement

m Autoproduction électrique
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

panneaux
de toiture
autoporiants

Q

ChEV[OI'IS sans

soustoiture
chevrons avec

soustoiture

Toiture isolée dans la charpente Toiture sarking

4 3 2 A

Sources / Bronnen : UCL — Architecture et climat
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Structure continue
» Béton et dérivé (palle, Hourdis, Poutrain entrevous,...)
» Métal : bac acier (solé ou non)
» Bois: CLT

Position de l'isolant ?

Toiture chaude Toiture froide

_.V o K J Toiture inversee

Sources / Bronnen :
IKO.com
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Structure discontinue

» Métal ou bois (majoritairement)
* traditionnel (pannes - chevrons)
* TJI (systémes plus complexes : &me en acier,...)

* caissons auto-portants

Position de lisolant ?

\

Toiture chaude
\

\

\VAVAVAVAVAV: VAVAVA
RO—

TRWE TRd FAWAWAY Sources / Bronnen : Homegrade

=
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RAPPELS

CONCEPTION

QuIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Rappel des chiffres

lllustration au moyen du bilan thermique global

APPORTS

Cas de
base ,

DEPERDITIONS

SI CORRECTION
Gain
potentiel

SIU=0,12

W/M2K

149

51

Parois<4 » Ventilation
+ infiltration

Gains «

W/IM2K e
A

;%" i
i

LG aar Ay

GAIN POTENTIEL _

Uttes parois = 0,24W/m?K et U,,=1,15W/m?K ’

MAXIMUM SI... mml®

4
Uttes parois = 0,12W/m?K et U,,=0,70W/m>K °
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Points d’attention

» Choisir un complexe : charpente/sarking/mixte

v

Déterminer les épaisseurs et la nature de l'isolation

v

Velller a la diffusion de vapeur d’eau

v

Anticiper les détails
* Nosuds constructifs
« Etanchéité a l'air

Avoir une réflexion sur les ouvertures

v
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

» Quelle épaisseur d'isolant faut-il installer pour atteindre le U souhaité selon
la performance de l'isolant ?

% Points d’attention
e

Fibre de boi Laine minérale . . 'ore de
Nature PIR/PUR ' rg .e oIS bois/Cellulose
(rigide) . :
+ fraction de bois
Lambda [W/mK] 0,022 0,040 0,032 0,038

U = 0,24W/m2K

epaisseur [m]

U =0,12W/m2K

épaisseur [m]
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Points d’attention
“ &
-O- » Comparaison entre matériaux

’ s
]

Caractéristiques de matériaux d'isolation couramment utilisés dans les toitures a versants et comparaison avec deux autres
matériaux courants.

Chaleur spécifique | Chaleur specifique

Conductivite

T thermique [W/mK] LN [kglm"'] massique [kJ/kgK] | volumique [kJ/m3K]
PIR 0,023 30 14 42
Cellulose 0,038 50 2 100
Laine de bois (¥) 0,038 160 2.1 336
Laine minérale 0,035 25 1,03 25
Béton armé - 2500 0,79 1997
Carreaux de platre - 950 1,08 1026
(*) Afin de maximiser l'influence sur I'inertie thermique, I'un des matériaux les plus lourds du marché a été utilisé lors

des simulations.

Source: CSTC Contact 2021/2

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025



RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Points d’attention EXT T
. N . . y 1"1” . kT Iilf
> Veiller & la diffusion de vapeur d’eau Fla'

Pap.int > Puap.ext —> migration de vapeur de l'int. vers I'ext.

Comportement simple Py- S
1.ad L1 3

Sous-toiture
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Points d’attention
> Anticiper les détails
 Noeuds constructifs

Source / Bron : écorce
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Points d’attention
> Anticiper les détails
 Etanchéité a l'air

MAUVAIS

[+4

=2

=

o

o

w

w

% BON

=

w

-

o

9

=

< BON

o

o

=

<

wy

& BoN ‘

B |

= '

S \
|

N / |
\
i :
T Source: CSTC Source : https://conseils-thermiques.org/contenu/laine-de-bois.php
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Points d’attention
> Anticiper les détails
« Etanchéité a I'air (suite)

Sources / Bronnen : ecorce
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Points d’attention
3‘¢I¢; » Avoir une réflexion sur les ouvertures
0

» Déperditions
* 1m?2 de fenétre est =6X plus déperditive que 1m2 de toiture

U = 1,44 versus U = 0,24 W/m2K

window —
Uindow = 0,72 versus U, = 0,12 W/m2K

paroi

paroi

« Apports solaires ‘500

3000

4000

3000

2000 b —

1000

Source : Energie +

J FM AMJI J AS O NTLD

« Surventilation possible
Efficacité éprouvée avec effet cheminée
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES TOITURES

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
« Enveloppe : Rénovation de la toiture

Q » Guide batiment durable Energie
 Dont notamment :
* |solation d'une toiture plate

* |solation par l'intérieur des toitures inclinées
* |solation d'une toiture inclinée par I'extérieur

» Homegrade
« Toiture Plate — Rénovation et Isolation
» Toiture inclinée — Rénovation et isolation

» Energie+ :
* Toiture plate
« Toiture inclinée

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025 ===== :



https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#enveloppe-renovation-de-la-toiture-oct
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/isolation-dune-toiture-plate
https://guidebatimentdurable.brussels/isolation-linterieur-toitures-inclinees
https://guidebatimentdurable.brussels/isolation-dune-toiture-inclinee-lexterieur
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/2023/08/Homegrade_Toiture_plate.pdf
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/2023/07/Homegrade_broFR_ToitureInclinee.pdf
https://energieplus-lesite.be/category/techniques/enveloppe7/techniques-d-isolation/toiture-plate4/
https://energieplus-lesite.be/category/techniques/enveloppe7/techniques-d-isolation/toiture-inclinee3/

RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

ISOLER PAR L’INTERIEUR

Une action par ’'intérieur est la
seule action possible/souhaitée
dans une majorité des cas

Correction thermique Isolation thermique
(enduit isolant, isolant de (isolation de type PEB
faible épaisseur,...) conforme ou supérieure)
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

ISOLER PAR L’INTERIEUR

Rappel des chiffres
lllustration au moyen du bilan thermique global

N
QO &
22y \ S’
55% -Q- 6 \%:$
APPORTS [l Y] 181 ¢
Cas de
base ,
DEPERDITIONS 174 51
Parois«4 » Ventilation
+ infiltration

Gains «
0
SI CORRECTION 154 ’;’Zﬁﬁ
e
Gain S1U=0,24 147 ;;;;%
potentiel WimEK o
_ 0
SIU=0,12 i
W/M2K 146 %’52@%
e

Uttes parois = 0,24W/m?K et U,,=1,15W/m?K .

GAIN POTENTIEL TR,
MAXIMUM SI... mml®

4
Uttes parois = 0,12W/m?K et U,,=0,70W/m>K °
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ISOLER PAR L’ INTERIEUR

Points d’attention
» Analyser la situation avant travaux

» Veiller au nceuds constructifs et a la diffusion de vapeur d’eau

» La mise en ceuvre !

Source : ecorce
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ISOLER PAR LINTERIEUR

Points d’attention
» Analyser la situation avant travaux
* Humidité ?
* Finition intérieure?
« Installations techniques ?

Bien que Gemandant plus oe prugence
que @autres (echalgues Fisotation

Isolation des murs exis-
tants par l'intérieur : :
diagnostic e i

Avant Femsager Csetabion par Vinsétear mace par couane e 1 Tagate it s '
P Flaterke
e e 958 3NN o QU b R
et paz g conséquonces domms i nms constracs @zmont s ien
Compus. pour diminuer tes ponts mer
.

ot 13 stancanon oo

Lacom s Slemsots constlhth sont adiquates
osstance a gl s Gbanents o s

s gramd
oSt pas. comense Inlalesmen, <ontrare.  nomben 0e Cycles o gef0Ggel poua e e, SeesIONE 3 M TS
X

Iz

v
our o pon et
[ —— w
s Eumseveions ke e
s s e S fooy
ot s s pesie g mar o . Paparn
wetd s s T e 0 . 565
1 g pot s s s
o
ol (85 MSQUES Sont SEONITS. s masimum. ot Chaé. T et xpeaniins, (s 05t dans
e s e
fn— [T ——

Source : buildwise
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

ISOLER PAR L’INTERIEUR

Points d’attention
» Veiller au nceuds constructifs et a la diffusion de vapeur d’eau

Humidité abs.
[gr/kg]
25

70% /

S

>N
S

/A

Ariﬁ:ian:-é i

|

l-furnI I:Iité
,.‘-""’ relative -5
-

Courbe de
saturation 10 i
'E,é ’/\/ [ Risgues de condensation

|
I 1 T : 1 ] T i ] n -
45 <10 -5 0 5_ 10 15 20 25 30 35 40 au droit de I'appui des grtes
T¢ rosée Température [°C] dans le rmur.
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RAPPELS

CONCEPTION

QuIZ

ISOLER PAR L’INTERIEUR

Points d’attention

» Veiller au nceuds constructifs et a la diffusion de vapeur d’eau

= En dehors de cas standardisés, des études sont nécessaires !

oy
P

objectif
Zero

Comment isoler
un mur en briques
par lintérieur ?

-l,
¥
T
=
[T 14
Outil d'aide a la décision
pour l'isolation de parois
en contact avec l'extérieur

... E
L)
>
3 © / -n,%‘

000® %0g,

S

Quel type
d’isolation

TP e

@&
® eeceo *°

Source : brochure hygrothermie
Objectif zero
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ISOLER PAR LINTERIEUR

Points d’attention
» Mise en ceuvre
« exemple en plancher bois

Source : ecorce
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ISOLER PAR L’INTERIEUR

Points d’attention
» Mise en ceuvre
« exemple en plancher bois

Source : J. Kessler — UP8 Architects
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ISOLER PAR L’INTERIEUR

Points d’attention
» Mise en ceuvre
« exemple en plancher bois
* Quid en plancher béton?
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

“ ISOLER PAR LINTERIEUR

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
* Enveloppe : Isolation de la facade a rue dont notamment :
* Isolation | Faisabilité ?
 Isolation par I'intérieur | Diffusion de vapeur d’eau et étanchéité a l'air

* Isolation par lintérieur | Systemes et matériaux, nceuds constructifs,
intégration au bati, acoustigue

v

Guide batiment durable Energie | Diminuer les pertes thermiques par
Q transmission | Isolation d’'un mur par l'intérieur

* Dont notamment Etape 1 : puis-je isoler mon mur par l'intérieur?

» Energie+ | Isolation par l'intérieur
Energie+ | Isoler un mur par l'intérieur

v

Outils
» https://www.objectifzero.be/ressources/publications/

v

* Isolin : Isolation thermigue par l'intérieur des murs existants en brigues pleines

» Les Dossiers de Buildwise 2012/4.16 - Isolation des murs existants
par l'intérieur : diagnostic.

» https://www.ubakus.de/fr/
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#enveloppe-isolation-de-la-facade-rue-sept
https://environnement.brussels/media/16402/download?inline
https://environnement.brussels/media/16403/download?inline
https://environnement.brussels/media/16404/download?inline
https://environnement.brussels/media/16404/download?inline
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/isolation-d-un-mur-par-l-interieur.html?IDC=2135
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/isolation-d-un-mur-par-l-interieur.html?IDC=2135
https://guidebatimentdurable.brussels/isolation-dun-mur-linterieur/etape-1-puis-isoler-mur-linterieur
https://energieplus-lesite.be/techniques/enveloppe7/techniques-d-isolation/murs/isolation-par-l-interieur/
https://energieplus-lesite.be/ameliorer/isolation/ameliorer-isolation-mur-existant/isoler-un-mur-par-l-interieur/
https://www.objectifzero.be/ressources/publications/
https://energie.wallonie.be/fr/isolation-thermique-par-l-interieur-des-murs-existants-en-briques-pleines.html?IDC=8656&IDD=41922
https://energie.wallonie.be/servlet/Repository/guide_isolin_oct2010_web.pdf?IDR=13751
https://www.cstc.be/publications/dossiers-du-cstc/2012-04.16/
https://www.cstc.be/publications/dossiers-du-cstc/2012-04.16/
https://www.ubakus.de/fr/

RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

ISOLER PAR L’EXTERIEUR

Une action par I’extérieur est
possible dans une majorité des cas

-
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RAPPELS CONCEPTION

QuIZ

ISOLER PAR L’EXTERIEUR

Rappel des chiffres
lllustration au moyen du bilan thermique global

APPORTS Brli P!
Cas de
base ,
DEPERDITIONS

Parois< » Ventilation
+ infiltration

Gains <

4@
zéfféﬁ
Gain S1U=0,24 /fﬁfjfﬁ
otentiel WIMZK ,;; W
A,
i |
Sl1U=0,12 f"f'f"'f?’f”
W/IM2K x;xxx;xxy

Uttes parois = 0,24W/m?K et U,,=1,15W/m?K ’

GAIN POTENTIEL
MAXIMUM SI... i

¢
Uttes parois = 0,12W/m?K et U,,=0,70W/m?K
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ISOLER PAR L’EXTERIEUR

Points d’attention
> Non abordé en détail [cfr construction traditionnelle]

» Focus sur le pied de gel
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ISOLER PAR L’EXTERIEUR

Points d’attention
» Focus sur le pied de gel

Contre terre, sous-sol non chauffé 3.4-A2

7 Valeur U facade Val. U dalle sous-sol en W/(m2-K) Val. ¥ en W/(m-K)

/ enW/(m?-K) 015 020 | 025 030 035 040

/ 0.15 0.19 0.15 0.11 0.08 0.05 0.02

4 S 0.20 017 0.14 0.10 0.08 0.05 0.03

0.25 015 012 0.09 0.06 0.04 0.02

0.30 013 0.10 0.07 0.05 0.03 0.01

0.35 0.11 0.08 0.05 0.03 0.01 0.00

N 0.40 0.08 0.06 0.03 0.01 -002 -004

Conditions standard Majorations

Element isolant Elément isolant de pied de mur — 0.04 W/(m - K)
de pied de mur Non Mur fagade béton armé (avec isolation au plafond sous-sol) +0.22 Wi(m - K)
Mur facade Brique t.c. Mur facade béton armé (sans isolation au plafond sous-sol) +0.32 Wim - K)
Type de facade Facade avec isolation  Facade ventilée — 0.04 W/(m - K)
exterieure crepie Isolation jusqu’a 20 cm sous nu inférieur dalle sur sous-sol —0.03Wim - K)
Isolation jusqu’au nu inférieur Isolation jusqu‘a 50 cm sous nu inférieur dalle sur sous-sol — 0.04 W/(m - K)
dalle sur sous-sol Isolation jusqu’a 80 cm sous nu inférieur dalle sur sous-sol — 0.05W/(m - K)

Source / Bron : suisseenergie — Catalogue des ponts thermiques
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ISOLER PAR L’EXTERIEUR

Points d’attention
» Focus sur le pied de gel

Core e, v T BaA7__

Valeur U facade Val. U mur sous-sol en Wf{mi- K) Val.¥en W/(m:K)
en W/(m2-K) .15 0.20 0.25 0.30 035 0.40

0.15 0.46 0.43 0.40 0.37 0.34 0.32
0.20 0.48 0.45 0.43 0.41 0.38 0.35
0.25 0.50 0.47 0.44 0.42 0.40 0.37
0.30 0.51 0.48 0.46 0.44 0.41 0.39
0.35 0.52 0.49 047 0.45 0.42 0.40
0.40 0.53 0.50 0.48 0.45 0.43 0.41
Conditions standard Majorations
Isolation sous bord de dalle Non  Elément isolant de pied de mur — 0.02 W/(m - K)
Elément isolant de Mur facade béton armé + 0.05 W/(m - K)
pied de mur Non  Tsolation sous bord de dalle (2 x 50 cm) — 0.04 W/(m - K)
Mur facade Brigue t.c. Isolation jusqu'a 20 cm sous nu inférieur dalle sur sous-sol - 0.12 W/(m - K)
Isolation jusqu’au nu inférieur Isolation jusqu’a 50 cm sous nu inférieur dalle sur sous-sol —0.25 Wi(m - K)
dalle sur sous-sol Isolation jusqu‘a 80 cm sous nu inférieur dalle sur sous-sol —0.32 W/(m - K)
Chauffage par le sol Non  Chauffage par le sol +0.04 Wi(m - K)

Source / Bron : suisseenergie — Catalogue des ponts thermiques
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

“ ISOLER PAR LEXTERIEUR

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
« Enveloppe : Isolation de la facade a rue

Guide batiment durable Energie
 Dont notamment Isolation d'un mur par l'extérieur

M

v

Homegrade
* |soler les facades par I'extérieur - Principes et technigues

 Quels sont les points d’attention concernant l'isolation de la facade par
I'extérieur ?

Energie+ : Techniqgue d’isolation des murs

Catalogue des ponts thermiques édité par I'Office fédéral de I'énergie
OFEN - Suisse

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025 ===== :
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#enveloppe-isolation-de-la-facade-rue-sept
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/isolation-dun-mur-lexterieur
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/2023/10/Homegrade_broFR_IsolerFacades.pdf
https://homegrade.brussels/questions/quels-sont-les-points-dattention-concernant-lisolation-de-la-facade-par-lexterieur/
https://homegrade.brussels/questions/quels-sont-les-points-dattention-concernant-lisolation-de-la-facade-par-lexterieur/
https://energieplus-lesite.be/category/techniques/enveloppe7/techniques-d-isolation/murs/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.fws.ch/wp-content/uploads/2018/10/OFEN_catalogue_des_ponts_thermiques_2003f.pdf&ved=2ahUKEwjglJjCgamJAxUadqQEHcHdNFQQFnoECBcQAQ&usg=AOvVaw1KxR6CbXtxrkqJLA1uX8Aw
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.fws.ch/wp-content/uploads/2018/10/OFEN_catalogue_des_ponts_thermiques_2003f.pdf&ved=2ahUKEwjglJjCgamJAxUadqQEHcHdNFQQFnoECBcQAQ&usg=AOvVaw1KxR6CbXtxrkqJLA1uX8Aw

RAPPELS CONCEPTION

QuIZ

-

IR SUR LES OUVERTURES

saison

Facade avant

§ -

Position du chassis

o N Fenestration et
ombrage +/- fixes
__J J1 L
\
|
-

parfois imposée
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Facade arriere
Liberté de fenestration
plus grande

Position du chassis libre



RAPPELS CONCEPTION

QuIZ

“ AGIR SUR LES OUVERTURES

Rappel des chiffres
lllustration au moyen du bilan thermique global

APPORTS [RWwio il 181

Cas de

base ,
DEPERDITIONS 174

S| CORRECTION 150

Gain Siu,=1,15

51

Parois< » Ventilation

Gains «
oo ?f‘ﬁ?f?

2

zfﬁf/.fx”

i . f%%a%%gy
potentiel Wik ﬁﬁ?ﬁ%

Siu,=07

W/maK 126

e T T P

ffs’f’ é;rf/
g

f// ﬁff

sz’f;’

Uttes parois = 0,24W/m?K et U,,=1,15W/m?K o

GAIN POTENTIEL NS
g

MAXIMUM S1I...

4
Uttes parois = 0,12W/m*K et U,,=0,70W/m?K

+ infiltration

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025




RAPPELS CONCEPTION QUIZ

“ AGIR SUR LES OUVERTURES

Points d’attention
» Critéres de choix d’'un « produit »

» Mise en ceuvre :
* Noeuds constructifs

 Etanchéité a l'air

» Conservation d’'un chassis existant

Source / Bron : écorce
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Points d’attention
» Critéres de choix d’'un « produit »
« Uw [W/mZ2K]

150 120

PEB conforme
1,5 W/m2K > < 0,24 W/m2K

150 250

* Passif
0,9 W/m2K > < 0,15 W/m2K

= Fenétre 6x plus déperditive!
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Points d’attention
» Critéres de choix d’'un « produit »

« Uw [W/mZ2K]
o Uf [W/mZ2K]
» Ug [W/m2K]
o« W [W/mK]
°g [%0]

. T, [%]

Largeur [cm]

: ' )
% ' q‘,esp AV iowos s caisn

Source / Bron : Homegrade
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RAPPELS CONCEPTION

QuIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Points d’attention
» Mise en oceuvre
+ dans le plan de l'isolant ou dans le plan de la magonnerie ?
 Siisolation par l'intérieur
 Siisolation par I'extérieur

Source / Bron : écorce
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Impact de la position du chassis dans le mur

» Comment varie la perte en W/m.K en fonction de la position du chassis
dans la baie?

EXTERIEUR

+47 cm
35 cm - Magonnerie

4

18 cm - Cloison int.
- ¢ (fibre de bois +10% structure bois)

0cm

INTERIEUR

Variation de la position du chassis de 0 a +47cm
Uw = 1,12 W/m2K (Uf 1,50 + Ug 1,00)
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Impact de la position du chassis dans le mur

mmmmmmmmmmmm
e e

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1

[—

Pont termique linéique (Valeur Psi) en W/m.K

01234567 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435363738394041424344454647

-0,1 o o
Recul du chassis par rapport a l'intérieur

Sans retour d'isolation Source - écoRce
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Impact de la position du chassis dans le mur

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3

We 0,01 W/m.K
A

[Retour d’isolantde 3 a 14cm\

0,2

0,1

0 e———
012345678 91011121314151617181920212223242526272829303132333435363738394041424344454647
-0,1

Pont termique linéique (Valeur Psi) en W/m.K

Recul du chassis par rapport a l'intérieur

== Avec retour d'isolation - Avec retour d'isolation
(3cm de liege - A=0,04) (3cm de PUR - A=0,023)

Sans retour d'isolation

Source : écoRce
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Exemple —isolation par l'intérieur

e

\

N

AN
AN

-

-

Source / Bron : écorce
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RAPPELS CONCEPTION

QuIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Exemple — isolation par I’extérieur

=
[N
/

Source / Bron : écorce (x3) Source / Bron : iso-chemie
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Points d’attention
» Mise en ceuvre
« Etanchéité a l'air

Sources / Bronnen : isoproc
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Points d’attention
» Mise en ceuvre
« Etanchéité a l'air

Sources / Bronnen : écorce
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

“ AGIR SUR LES OUVERTURES

Toutefois, il n’est pas toujours possible/souhaitable de remplacer les
chassis existants. Quelles solutions existent?

E
=
[

HHHHHHHERH S

A gauche, la fenétre
d’origine. A droite un
remplacement de chassis
inadéquat : traverse
placée trop haut, profilés
trop larges, perie des
petits bois et des verres
colorés

® Jacques Adnet

& Jal

M = a‘

Source / Bron : homegrade
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Toutefois, il n’est pas toujours possible/souhaitable de remplacer les
chassis existants. Quelles solutions existent?

Techniques d’amélioration des performances des fenétres existantes

aaad

survitrage double fenétre double vitrage  simple vitrage
a basse émissivité

Source / Bron : homegrade
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Exemple : Etude de différentes variantes dans un batiment classé

(RRLLLCRRLL AR LRI A

lllustration du Uw [W/mZ2K]
Source : ecorce

24 2,5

= o @ ~N € S N = J&
Source / Bron : VIA < 0 o E(-} E, E e X 0
g L g% Ep 88 8 Ey Ey £y
4 x £% g2 3E .- 82 82 f¢
— L - o c:oo g-l— '6 o— o— 0 =
"” < = EE z o= Ww> @w> §>
o Z x o ZO Z O o0
o S SA + + Z+
+ - S+

o]

o

+

>

L
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LES OUVERTURES

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
» Energie : Principes fondamentaux

Q » Guide batiment durable Energie & Enveloppe énergétique
 Dont notamment :
* Pose d'une fenétre neuve

« Etanchéité a l'air des chéassis de fenétre
* Double vitrage dans le chassis existant
* Intégration d'un double chassis intérieur

» Homegrade
« Remplacer les chassis de fenétre - Criteres de choix en rénovation

» Autres publications

« BERTRAND J., 2008, Le chassis de fenétre en bois — concilier Patrimoine
et confort, Direction des Monuments et des Sites de la RBC, Bruxelles
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#energie-principes-fondamentaux
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/energie/enveloppe-energetique
https://guidebatimentdurable.brussels/pose-dune-fenetre-neuve
https://guidebatimentdurable.brussels/etancheite-lair-chassis-fenetre
https://guidebatimentdurable.brussels/double-vitrage-chassis-existant-0
https://guidebatimentdurable.brussels/integration-dun-double-chassis-interieur-0
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/2023/11/Homegrade_Remplacer_chassis.pdf
https://patrimoine.brussels/liens/publications-numeriques/versions-pdf/carnets-pratiques/le-chassis-en-bois
https://patrimoine.brussels/liens/publications-numeriques/versions-pdf/carnets-pratiques/le-chassis-en-bois

RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LA DALLE

Isolation du plancher ou de la dalle de cave

i
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

AGIR SUR LA DALLE

Rappel des chiffres
lllustration au moyen du bilan thermique global

APPORTS [ 2] Bt 181
Cas de
base ]
DEPERDITIONS 174 51
Parois«4 » Ventilation
+ infiltration
S| CORRECTION
Gain S1U=0,24
potentiel WIMZK
SlU=0,12
WIM2K

Ustes parois = 0,24W/m?K et U,=1,15W/m?K .
GAIN POTENTIEL NS, . <
MAXIMUM SI... i

4
Uttes parois = 0,12W/m*K et U,,=0,70W/m?K
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

“ AGIR SUR LA DALLE

Points d’attention

Sources : ecorce
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

AGIR SUR LA DALLE

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
» Energie : Principes fondamentaux

« Conception réversible | Matériaux et mises en ceuvre favorisant la
réversibilité

» Guide batiment durable Energie & Enveloppe énergétique
 Dont notamment :
* |solation d'un sol

* |solation du plancher des combles

» Homegrade
* |soler le plafond des caves - Principe et techniques

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025 ===== :


https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#energie-principes-fondamentaux
https://environnement.brussels/media/13005/download?inline
https://environnement.brussels/media/13005/download?inline
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/energie/enveloppe-energetique
https://guidebatimentdurable.brussels/isolation-dun-sol
https://guidebatimentdurable.brussels/isolation-plancher-combles
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/2023/12/Homegrade_Isoler_plafond_caves-1.pdf
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

“ ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIES

Rappel des chiffres
lllustration au moyen du bilan thermique global

09 @ y 66
Cas de

base
DEPERDITIONS 51

Parois< » Ventilation
+ infiltration

\
\0\6\

Représente 4 kWh/m2.an en méthode B
Soit 2,3% des pertes par transmission

Points d’attention
- Faible pour une rénovation !
- Peu probable que tous les nceuds soient PEB conforme
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

“ ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIES

Points d’attention : Quels impacts des NC?
» Déperditions thermiques [voir les différentes parois analysées]

» Risque de condensation >>> humidité, détérioration, moisissures, inconfort,...

= Analyse via le facteur de température a I’endroit le plus froid

_ Tintérieur surface — T extérieure

T intérieur ambiance — T extérieure

T extérieure : 0°C

sit < 0,7 = problématique!

\

T ambiance : 20°C

12,7°C - 0°C_ Tsurface min : 12,7°C

T 20°C- 0°C 0,64
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIES

Exemple : Retour isolé sur le mitoyen

» Diminution du pont thermique : 3 cas
(retour 0cm/30cm/60cm)

-
12mm PLAQUE DE PLATRE I
40mm ISOLANT/STRUCTURE BOIS |
PARE-VAPEUR INTELLO+ :

120mm PANNEAU ISOLANT RESOL [
360mm MUR (BRIQUES) I
ENDUIT I

I

I

I

I

U =0,138W/m2K

Crédit Photo: J. Kessler
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIES

Exemple : Retour isolé sur le mitoyen

» Diminution du pont thermique : 3 cas
(retour 0cm/30cm/60cm)

¥: 0,245 W/mK W: 0,077 W/mK ¥: 0,017 W/mK
Tmin projet : 15,5° Tmin projet : 18,2° Tmin projet : 19,2°
Tmin voisin : 12,5° (13°) Tmin voisin : 12° Tmin voisin : 12°
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIES

Impact des nceuds constructifs et des interfaces sur la performance
globale

» Etude de TADEME : La rénovation performante par étapes

« Réalisée sur 10 typologies du parc immobilier francais datant d’avant
1982

« Estimation de la consommation de chauffage et dECS suite a différents

TRAITEMENT DES INTERFACES :
PONTS THERMIQUES
CONTINUITE DE L’ETANCHEITE
ALAR

Rénovation partielle

Rénovation partielle avec postes renforcés
Source : Dorémi

Rénovation partielle

5 étapes, 5 postes, performance des seuils d’aide

financiére, travaux réalisés a 'opportunité

Rénovation partielle, postes renforcés

6 étapes, 6 postes, travaux réalisés a I'opportunité

Rénovation semi globale

3-4 étapes, 6 postes, planification - —

Consommation chauffage + ECS
[KWhEP/m*.an]

2 étapes, 6 postes, planification, noeuds constructifs { >
Rénovation compléte et performante Nombre d'étapes
1 étapes, 6 postes, nceuds constructifs

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025

Rénovation Semi Globale

Source : Ademe — La rénovation performante par étapes


https://librairie.ademe.fr/batiment/4168-renovation-performante-par-etapes.html

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIES

Impact des nceuds constructifs et des interfaces sur la performance
globale

» Etude de cas (TABULA Episcope, 2015) : comparaison de deux stratégies

de rénovation ...
Travaux réalisés a I'opportunité  Rénovation planifiée

= = == = e e e e e e e e e e e e e e e = = n ===

g
g

| |1 '
60000 J2500 €
I 1| |
| 11
I J2o00 €
| oo [
|
| 1 1
IE 11 |zsme,E
5 w0 I T
1= 1 E
=1
[ 1 1 2000 £
iy -
| % 30000 | 1 ]
= [
l = 11 1500{\%
s 11 £
o 4
g 1| 1000 £ &
| 1 1
| 1 1
| 11
| 11
| 11
| 11
1

500 €
] £
Etat initia| Etape 1 - PAC Etage 2 - Etape 3 - Etape 4 - Etape 5 -VMC (Etape&-IME: RCP
Carnbles Plancher bas Menuiseries non réalsde]
L X X x X x X I @
——————————————————————————————

m— Dépenses offeotves Appaore persannel mabilisé — FAETURE Energitique annuelle
}( Consommation supéreure a |'ohjectif BEC @ Objectif BBC atteint
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

I ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIFS

Limiter I'impact des nceuds constructifs en anticipant...
» Fiches de vigilance

Les 4 niveaux de difficulté des fiches . B
=2 En étape 1, la rénovation est

incomplete.

#03 R ranm
. :'?". Murs —tolture

FICU, m

Aucune action a envisager

Isolation des murs par

1 Enéope2lediodatondss intérieur avant isolation

o F pastes dans 2 étapes ne permet

o, pas dttsare e s cec des combles perdus
Adap . - une rénovation performante. "
& l'étope 2

= m

Anticipation des travaux
nécessalre a l'étapa 1, ou fortes
reprisas & prévolr en stape 2

r Le conseil illustre toujours une
solution assurant confort, sarnté,

pérennité du bati et permettant

Y =

datteindre des consommations
BBC-rénovation. Capendant,
et malgré le sourire de ce
smiley jaune, d'autres points

a0 Difficulté majeure nécessitant de vigilance peuvent sajouter
I regroupemant des 2 postes au projet (comme ke surcots, I
de travaux

complexification du chantier, etc).

m Las pictos représentant les 18 impacts

® 6 © © 6 &

—— Détout do s Condonsation Futos g [ — Barada paremonca

e s ‘ncands poratoe oo ks o amaopy
r

[ — Purta do sufona s Conplatiction mora P oo uain

e == o T

maniznoms

confort vinw Surccmsemmation Sureoi treoux
drusop foceessbing,
e hetlation)

Source : Dorémi
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIFS

Limiter I'impact des nceuds constructifs en anticipant...
» Guidance Wheel

Guidance Wheel

Outil d'aide a la décision
pour une réhabilitation
responsable

SHCREDA

Fenétres

a

Remplacement par un vitrage plus performant

Remplacement du vitrage existant par un nouveau vitrage
plus performant.

AJOUTER AU BOUQUET FERMER L'INTERVENTION

v Avantages

Réduction des déperditions de chaleur. Baisse potentielle de
la facture énergétique et des émissions de gaz a effet de
serre. Amélioration du confort (diminution de la sensation de
paroi froide).

» 8 Problématiques techniques

» 4 Problématiques patrimoniales

Source : Creba

v 9 Problématiques énergétiques

l = Ponts thermiques (important)
l > Qualité de la mise en ceuvre (important)

» Différence entre la résistance thermique réelle et
calculée (modéré)

> Qualité des équipements et des matériaux (modéré)
= Risque d'effet rebond (mineur)

> Accés a la lumiére naturelle (mineur)

» Infiltrations d'air (mineur)

»~ Effet de paroi froide (mineur)

- - 5 q\,\s\.ﬂ

UoneinBay oW

> Risque de surchauffes (mineur)

STBA » Interventions liées
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIES

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
» Pas de support spécifique

» Guide batiment durable Energie & Enveloppe énergétique
Q  Dont notamment :

 Diminuer les pertes thermiques par transmission | Gérer les noeuds
constructifs

* |solation d’un mur par I'extérieur | Gérer les noceuds constructifs

» Site web

e http://www.ponts-thermiques.be
o https://www.buildwise.be/fr/details-constructifs/

Logiciels : Therm, TRISCO Physibel,...
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/energie/enveloppe-energetique
https://guidebatimentdurable.brussels/diminuer-pertes-thermiques-transmission/gerer-noeuds-constructifs
https://guidebatimentdurable.brussels/diminuer-pertes-thermiques-transmission/gerer-noeuds-constructifs
https://guidebatimentdurable.brussels/isolation-dun-mur-lexterieur/gerer-noeuds-constructifs
http://www.ponts-thermiques.be/
https://www.buildwise.be/fr/details-constructifs/

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

“ ZOOM SUR LES NCEUDS CONSTRUCTIES

Pour aller plus loin...

» Publications

» Bruxelles Environnement | Info-fiche | Noeuds Constructifs : Prise en
compte des nceuds constructifs dans le cadre de la nouvelle
reglementation PEB (12p - pdf)

» Buildwise — CSTC | Contact Aspects énergétiques des nceuds constructifs

 Catalogue des ponts thermigues édité par I'Office fédéral de I'énergie
OFEN - Suisse

Normes

« NBN EN ISO 10211 : 2008 - Ponts thermiques dans les batiments - Flux
thermiques et températures superficielles - Calculs détailles (ISO
10211:2007)
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https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/IF%20Energie%20NoeudsConstr%20juin%202011%20prof%20FR
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/IF%20Energie%20NoeudsConstr%20juin%202011%20prof%20FR
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/IF%20Energie%20NoeudsConstr%20juin%202011%20prof%20FR
https://www.buildwise.be/umbraco/Surface/PublicationItem/DownloadFile?file=31850%2Ffr%2Funprotected%2Fcstc_artonline_2015_1_no2_aspects_energetiques_des_noeuds_constructifs_NP.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.fws.ch/wp-content/uploads/2018/10/OFEN_catalogue_des_ponts_thermiques_2003f.pdf&ved=2ahUKEwjglJjCgamJAxUadqQEHcHdNFQQFnoECBcQAQ&usg=AOvVaw1KxR6CbXtxrkqJLA1uX8Aw
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.fws.ch/wp-content/uploads/2018/10/OFEN_catalogue_des_ponts_thermiques_2003f.pdf&ved=2ahUKEwjglJjCgamJAxUadqQEHcHdNFQQFnoECBcQAQ&usg=AOvVaw1KxR6CbXtxrkqJLA1uX8Aw

RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

“ ASSURER L'ETANCHEITE A LAIR

Rappel des chiffres
lllustration au moyen du bilan thermique global

SAEe; 66 @\@\«\
Sl 2 >: [
Cas de

Parois< » Ventilation
+ infiltration

Dont une part due Dont une part due
ala ventilation a I’étanchéité a I’air
par défaut 12 m3/(h.m2)
soit dans le cas présent n50=4,3/h
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QUIZ

ASSURER LUETANCHEITE A AR

Gain
potentiel
étanchéité

a lair

Rappel des chiffres
Impact de la variation de I'étanchéité a 'air sur le bilan thermique global
En valeur

— 200 '

BNC
[kWh/m2
[y
]
o

160
140
120

100

60
40

20

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
80 |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I 6 8

Etanchéité a l'air
n50 [vol/h] 1 m3 m6 m9
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QUIZ

ASSURER LETANCHEITE A LAIR

Gain
potentiel
étanchéité

a lair

Gain
potentiel
Isolation +
étanchéité

a l’air

Rappel des chiffres
Impact de la variation de I'étanchéité a 'air sur le bilan thermique global

BNC
[kWh/m?]

N
o
o

Ay
(o]
o

A
(o]
o

140

120

100

80

60

40

20

En valeur

0 2 4 6 8

Etanchéité a l'air
n50 [vol/h]

~

Base

ENV-3

En pourcentage sur le BNC
n50 [vol/h] 1 m3 m6 m9

2%

B s
B o
I s

4%

Bl o
I -
I

7%
o
I
e

10%
I 20
I 5%
I, 007

1 m3m6 m9

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025



RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ASSURER L'ETANCHEITE A LAIR

Points d’attention
» Dans la conception

» Pendant le chantier

» Mesurer
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

ASSURER LETANCHEITE A LAIR

Points d’attention
» Dans la conception VY

RAEONARSHAREEONAREG)
(O POLCULLOLLCUL )

- doubles gites
- local gaz ventilé

Source : Matriciel

Source : IBGE
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ASSURER LUETANCHEITE A AR

Points d’attention
» Pendant le chantier
Exemple
- Planification (qui/quand/quoi?)
- Espaces cachés/non accessibles

Source / Bron : écorce
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ASSURER L'ETANCHEITE A LAIR

Points d’attention
» L’étanchéité a 'air se mesure.
« Méthode : Test Blower Door.
- Egalement appelé test de la porte soufflante, de pressurisation ou encore
d’infiltrométrie
« Consiste a mettre les locaux en dépression et en surpression a I'aide d’un

ventilateur et de (facultativement) détecter les endroits ou I'air s’infiltre au
travers de I'enveloppe.

Pression du batiment (Pa)

T T T 171717
© Dépressurisation g
4| [ Pressurisation ———— ﬂ‘
gﬁj'-- e
Fute (3 B
du batiment 5 =4
(m?h) 40 — A/'
— L — @
—“+
30 -
8 -
§ 20
i —
S 10+
Z 4 5 6 7 8 910 20 30 40 50 60 708090
8
5
<}
n

= Deux méthodes (A ou B) selon la NBN 13829
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ASSURER L'ETANCHEITE A LAIR

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
* Enerqgie : Principes fondamentaux dont notamment
« Comment assurer I'étanchéité a I'air d’'un batiment?

& . Guide batiment durable Energie
 Dont notamment :
« Améliorer I'étanchéité a I'air

* Reéaliser une paroi étanche a l'air et de bons raccords

» Texte de référence : NBN EN 13829
« Performance thermique des batiments — détermination de la perméabilité

a I'air des batiments — Méthode de pressurisation par ventilateur (ISO
9972:1996, modifiee)
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#energie-principes-fondamentaux
https://environnement.brussels/media/16373/download?inline
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/ameliorer-letancheite-lair
https://guidebatimentdurable.brussels/realiser-paroi-etanche-lair-bons-raccords

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Les 4 grands systémes reglementaires

. 4
) '\' .
C. alimentation naturelle D. alimentation mécanique
+ évacuation meécanique + évacuation mecanique
ay a4y
'] 4
»
— U 2
I I

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025



RAPPELS

CONCEPTION

QuIZ

VENTILER

Systemes de ventilation innovants pour les logements en rénovation

Rédigé par Buildwise, ce rapport met en avant la possibilité de mettre en ceuvre des
systemes de ventilation innovants dans le contexte spécifique de la rénovation des logements

existants (/\ hors procédure PEB).

c 3.1 3.2 3.3 3.4 3.6 3.7 3.8
Type .
d'alimentation mécanique naturelle naturelle naturelle naturelle naturelle naturelle
Espace§ chambres hall hall hall chambres et séjour chambres chambres
CONcernes
Type d evacuation centralisée centralisée centralisée décentralisée centralisée centralisée centralisée
mécanique chambres
Espaces services o o o . services sernvices
CcOncernés (et sé&jour) us us us senvices (et sé&jour) (et s&jour)
trés performant (QAI performant (QAI S B travaux intérieurs L . variante du
" L " o solution économigque S solution économique C cascade
confort, énergie) confort, énergie) limités
pour tous Nss
différents logements | différents logements phasage possible phasage possible appartement avec appartement avec
(nombreuses [nombreux espaces des travaux des travaux séjour fermé séparé | séjour fermé séparé
chambres, p.ex) de service, p. ex.) ©) epa ©l epa
0]
2
% variantes possibles variantes possibles variantes possibles variantes possibles oui oui oui
=
m
0]
o . .
8 non non non non non, SiNs < 3 non, SN < 1 non
(%]
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QUIZ

VENTILER

Exemple de I'une des fiches : D cascade

Chaque fiche contient un descriptif du
principe, les avantages et contraintes, les

solutions techniques,
variantes possibles.

Source : Buildwise

Alimentation mécanique :
dans les chambras & coucher.

Owverturas de transfart ;

 wers les halls et, le cas échéant, vers la cage d'escalier

= wars le séjour
~  wers les espaces de senvice.

Extractions mécaniqueas :
dans les espaces de sarvice.

Remarque

Ca systémea n'est pas prévu dans
la norme NEN D 50-D01 [B4].

la

régulation, les

—©

Zala de bain
+ WG

¥

Chamine 2

Chambre 1

Tablean 3 Avanteges &t inconvenients des régulations du systéme D cascade.

Reguilation

Régulation centrale - manuwelle

Avantages

15 ALCUN CApIEUr &F SUCUNS horlogs
5 Débit garant! dans les chamibres &
coucher [Babit minimum penmansant)

] Le debit et la qualité de Iair intarieur
2ans e s&jour depandent o2 1 bonne
utilisstion de |a commande manuells

Regutation cenirale - COz s&jour

(& Debit garant! dans les chamibres a
coucher jo&bit minimum permeansnt)

% Raduction de dablt eflicace

= Un seul capbaur

£} Capieur da Oz nécessalre

Faguiation centrale - SO s&jour at
NONcge chambres

& Raduction de débilt Imporante
15 Un seul captaur

£} L d&bit et 13 quesiié de I'sir intarigur
dans les chambres & coucher
sapendant du bon réglaga g 'horogs

£} Capieur oe GOy nécessalre

2 Programmation horloge nécessalne

magulation centrale
chambres

CO, sijour at CO;

1% Raduction de dabit la plus iImportante

£ Plusteurs captewrs de GOz nécessalres

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025
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VENTILER

Rappel des chiffres
lllustration au moyen du bilan thermique global

Ry 66®\
oror: I ¢
Cas de

Parois< » Ventilation

+ infiltration
Dont une Dont une
partdu ala part du a
ventilation I'étanchéité a
forfaitaire I'air par défaut
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VENTILER

Points d’attention

» Quantifier les pertes thermiques dues a la ventilation hygiénique

v

Quantifier les consommations électriques

v

Impact sur le bilan rénoveé

lllustrations de 'encombrement

v

v

Position du groupe et des prise/rejet d’air

Controler les débits

v
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VENTILER

Points d’attention
» Pertes thermiques dues a la ventilation hygiénique

Exemple : logement avec 500 m3/h quand il fait 0°C a I'extérieur
» Sans récupération : pertes de 3400 W
» Avec récupération : pertes de 680 W

= Pertes divisees par 5!

Air frais : 0 Air repris : 20°
EXTERIEUR INTERIEUR
Air frais : 4° Air pulsé :16°

Rendement:80%
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

VENTILER

Points d’attention
» Pertes thermiques dues a la ventilation hygiénique

Exemple : logement avec 500 m3/h quand il fait 0°C a I'extérieur
» Sans récupération : pertes de 3400 W
» Avec récupération : pertes de 680 W

= Pertes divisees par 5!

90 o

50

A
v

< —>

150 45

Dimension équivalente d’un radiateur type 22 en 75/65/20
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Points d’attention
» Consommation électrique due a la ventilation hygiénique

Exemple :
* logement avec 500 m3/h équipé d’un ventilateur de 0,2Wh/m3, soit 100W
* Allumé en continu au débit nominal : 886 kWh/an

 Régulé (équivalent f,qq,c vent heat 0,43) : 380 KWh/an

= Pertes divisees par 2,3 !

« Raisonnement identique avec 2 ventilateurs de 0,2Wh/m3, soit 200W
* Allumé en continu au débit nominal : 1.772 kWh/an

« Régulé sur base horaire : 761 kWh/an
/\ non valorisable dans la PEB
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RAPPELS

CONCEPTION

QuIZ

VENTILER

Points d’attention
» Consommation électrique

Type de détection dans les

espaces humides

Détection locale
Type de régulation dans les espaces humides Aucune détection
Type de détection de l'alimentation ) . Régulation i .
dans les espaces secs dans les espaces Régulation locale T autre détection
de l1l'éwvacuation .
sacs de l'évacuation

Locale 0,35 0,38 0,42
€o: - locala : 2 zones (jour/nuit)
un capteur ou plus dans chagque ou plus J 0,41 0,45 0,49
espace sec p

Centrale 0,51 0,56 0,61
CO: - locale partielle :
un capteur ou plus dans chague Centrale 0,60 0,65 0,70
chambre a coucher
CO:z: - locale partielle : B 2 zones (jour/nuit) 0,43 0,48 0,53
un capteur ou plus dans le séjour ou plus
principal et un capteur ou plus
dans la chambre a coucher Centrale 0,75 0,81 0,87
principale
CO; - centrale :
un capteur ou plus dans le(s) Centrale 0,81 0,87 0,93
conduit(s) d'évacuation

Locale 0,54 0,60 0,64
Présence - locale : 2 zones (jour/nuit)
un capteur ou plus dans chagque J 0,63 0,67 0,72

ou plus
espace sec

Centrale 0,76 0,82 0,88
Présence - locale partielle :
un capteur ou plus dans chaque Centrale 0,87 0,93 1,00
chambre & coucher
Présence - locale partielle : 2 zones (jour/nuit) -

s 0,66 0,72 0,78

un capteur ou plus dans le séjour ou plus
principal et un capteur ou plus
dans la chambre & coucher Centrale 0,87 0,93 1,00
principale
Autre ou aucune détection dans les |Rucune, locale, par 0,90 0,95 1,00
espaces secs zone, ou centrale

Tableau [1] :

freduc, vent heat,zenez POULr

les systémes de wventilation A, B, C et D avec régulation de l'alimentation sur
base des besoins dans les espaces secs et/ou de l'évacuation sur base des besoins dans les espaces humides
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Points d’attention Légende
» Impact sur le bilan rénové ——8—ENV-1 & Ventilation C par défaut
« Exemple du systeme C =t EMNV-3 & Ventilation C par défaut

= & == ENV-1 & Ventilation C régulé avec encodage détaille
== == ENV-3 & Ventilation C régulé avec encodage détaille

En BNC En CEP
[kWh/m2.an] [kWh/mZ.an]
@____ 186 ""—--@
——0—°
g o----0
g——-8---—- 9
1 3 & n50 [/h] 1 2 s NS0 [/h]
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RAPPELS

CONCEPTION

QUIZ

VENTILER

Points d’attention
> Impact sur le bilan rénove
« Exemple du systeme D

En BNC
[kWh/m2.an]

Légende
—— ENV-1 +D80%
—— ENV-3 +D80%
= == ENV-1 +D80% encodage détaillé

=0 == ENV-3 +D80% encodage détaille
Regulation car horaire non valorisable

En CEP
[kWh/mZ.an]

0 —F

o
D

="
@

--9

o--—-=—C=

n50 [/h]

1 3 B
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Points d’attention
» lllustrations de 'encombrement

Aérateur Aérateur a coulisse Ventilateur de gaine Groupe d’extraction type C+
Source : Renson Source : Renson Source : Soler & Palau Source: Renson

Gaines en acier galvanisé Gaines souple aluminium Silencieux circulaire
Source : Trox
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Points d’attention
» lllustrations de 'encombrement

\\ ik IR L BTN T

\ -\\,\ \llmllnro'rElﬁ.\.ﬂE

3

e
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

122 VENTILER

Points d’attention
» lllustrations de 'encombrement

. /,;;,;_/ .-’/‘//r:/ ; e
P ///'/' o
R
[
] _— R
o Tr— . - e
[w] e~ n
—— —
a — = ——— -
o
o 5
hspeTl
o —
. CHAMBRE 1 L
o 8,75
g e
[a] ,
[a] ~
0 nspiad
[u] " -
4 o nis3z1 ™o ]
[a] -
al
o
o] "
a
fag™
o
a
o
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

123 VENTILER
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Points d’attention
» Position du groupe et des prise/rejet d’air

)

=y
—

D
-
=

Sy

Y Y W Y
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Points d’attention
» Position du groupe et des prise/rejet d’air

|
; ,
y

azmlg
z2m

Flz. 21 Distance minimale de1om (a+ b et c + d)
entre un rejet et une prise d'air pour différentes
situations (lorsgu'll n"est pas possible de placer
la prise d’air 2 m plus bas que e rejet).

Flz. 20 Différence de hauteur minimale de 2 m entre une prise d*air et un rejet pour différentes situations (la prise d*air &tant
plus bas gue le rejet).

tolt en pente

l < 30"

E . . . .
5 —> Attention distance entre prise air neuf
sol et rejet gaz brulés/cheminée du voisin,
Flz. 23 Hauteur minimale des prises d'air placées au sol (3 Vent”ation primaire égOUtS

gauche) et surune toiture dont la pente n*est pas supérieure &
307 (2 droite).
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Points d’attention
» Contrbler les débits
* Nécessité de mesurer toutes les bouches

» Réglage d’'une bouche - modifie le debit aux autres bouches - le
réglage peut vite devenir long

125 1 Bouche réglée Autres bouches

% \Z

100 { débitdiminue débit augmente
Réglage espace 1 75

50 +

Conception

) I
Rapports
. , —>
mesuré/conception | 042 0,42

Espace 1 Espace 2 Espace 3

» Voir méthode Buildwise : https://optivent-app.buildwise.be
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Source : buildwise


https://optivent-app.buildwise.be/

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Quiz

» Puis je éteindre ma ventilation?

v

Puis-je ouvrir les fenétres si j'ai une ventilation conforme?

v

Que se passe-t-il si le logement ne dispose pas d’un systeme de ventilation
conforme, sur le plan de la qualité de I'air?

v

Quand suis-je obligé de placer un systéme de ventilation conforme?

v

La ventilation hygiénique est-elle un moyen de lutte contre les surchauffes?
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

VENTILER

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
* Enerqgie : principes fondamentaux dont notamment

« Comment ventiler? Présentation des différents systemes, de leurs
avantages et de leurs inconvénients

* Ventilation : conception et réqulation

Q » Guide batiment durable Energie
 Dont notamment :
« Concevoir un systeme de ventilation énergétiqguement efficace

« Etanchéité a l'air des technigues

» Homegrade
* Ventilation d'une habitation en rénovation

» Buildwise
« Systemes de ventilation innovants pour les logements en rénovation E
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#energie-principes-fondamentaux
https://environnement.brussels/media/14919/download?inline
https://environnement.brussels/media/14919/download?inline
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#ventilation-conception-et-regulation
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/concevoir-systeme-ventilation-energetiquement-efficace
https://guidebatimentdurable.brussels/etancheite-lair-techniques?keywords=%C3%A9tanch%C3%A9it%C3%A9%20%C3%A0%20l%27
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/2023/10/Homegrade_broFR_Ventilation.pdf
https://www.buildwise.be/fr/publications/innovation-papers/41/

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SURVENTILER

1. Unilatéral : lorsqu'il est obtenu
par une (ou des) ouverture(s)
sur une seule fagade.

2. Transversal : lorsqu'il est
obtenu par des ouvertures sur
des facgades différentes.

3. Vertical : lorsqu'il est obtenu
par une (ou des) ouverture(s)
en fagade et une évacuation
verticale (cages d'escaliers,
atriums, conduits...). On parle
alors d’ « effet cheminée » .

& Dialoog vzw
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

SURVENTILER

Monitoring réalisé dans 23 maisons similaires

Exemple de I'efficacité de la ventilation intensive de nuit dans deux maisons adjacentes

Caractéristique Maison n° 3 Maison n° 5

Ventilation naturelle intensive de nuit Oui ‘ Non
Volume protégé 449 m3 ‘ 567 m3
Niveau d’isolation global K 13

Inertie Structure peu massive
Orientation principale des vitrages Sud

Taux de renouvellement d’air a Neo 0,64 h? 0,57 h?
Température moyenne mesurée 21,4 °C 26,7 °C

Source : Buildwise

= Les pratiques des occupants ont un impact fondamental sur la
température intérieure !
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https://www.buildwise.be/umbraco/Surface/PublicationItem/DownloadFile?file=31850%2Ffr%2Funprotected%2Fcstc_artonline_2017_4_no13_maintenir_le_confort_thermique_en_ete_NP.pdf

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SURVENTILER

Rappel des chiffres
» Débit ventilation intensive = débits importants

* Taux de renouvellement de 'air du local de I'ordre de 6 a 10 vol/heure (ou
plus!)

« > 10x débits de ventilation hygiénique de base

» Efficacité eéprouvée de la ventilation intensive a trois ouvertures
 Soit via I'ouverture de fenétres

» Soit via l'utilisation de dispositifs dédiés
« automatisés ou non. [ C\%

o Principe de la ventilation intensive a trois ouvertures.

Source : Buildwise
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SURVENTILER

Rappel des chiffres
» Quverture minimum

Ouvertures minimum nécessaires a la ventilation naturelle intensive en % de la surface au sol des locaux

Selon la NBN D50-001 pour les selon les résultats du projet de
locaux d'hébergement recherche NatVent
(notion de ventilation intensive)

Ventilation par des ouvertures sur 6,4 % 4%

une seule facade 1,02 m2 0,64 m2

Ventilation par des ouvertures sur 3,2% 2%

des fagades opposées 0,51 m2 0,32 m2
Exemple pour un local de 16m?2 Source : Energie plus

» Pour autant qu'il y ait suffisamment de vent et que celui-ci gagne les
maisons... -2 rapport H/W<0,65

. .
& . > > >

ek e 1
—— - — 5

VD DR AR
w
Flux isolé (Isolated roughness flow) (Wake interference flow) (Skimming flow)

Effet d'interférence Effet de séparation

Source : Energie plus
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RAPPELS CONCEPTION

QUIZ

SURVENTILER

Points d’attention
» Combiner surface ouvrante et risque d’intrusion!

Calcul de la surface d'ouverture "A” d'un chassis oscillant

B A=A/ A+ Az
Aj=BxH

Ay;=Dx (H + B)

Source : Energie plus

« Exemple pour un ouvrant de 167x66cm
* Enouvrant : A=1,1m?

* Enoscillo :A=0,26m?2

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

SURVENTILER

Pour aller plus loin...

» Supports des Formations Batiment Durable
» Gestion des surchauffes estivales
« Energie : principes fondamentaux dont notamment
« Comment assurer le confort estival?

» Guide batiment durable Energie
Q  Dont notamment :
e La surchauffe

* Assurer le confort thermique

e Choisir les meilleurs modes de production de refroidissement
renouvelable

« Appliguer une stratégie de refroidissement passif

» Energie +
* Ventilation intensive naturelle d’été
« Ventilation intensive mécanique d’été
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#gestion-des-surchauffes-estivales
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#energie-principes-fondamentaux
https://environnement.brussels/media/14921/download?inline
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/vademecum-reglementation-travaux-peb-partir-juillet-2017/surchauffe
https://guidebatimentdurable.brussels/assurer-confort-thermique
https://guidebatimentdurable.brussels/choisir-meilleurs-modes-production-refroidissement-renouvelable
https://guidebatimentdurable.brussels/choisir-meilleurs-modes-production-refroidissement-renouvelable
https://guidebatimentdurable.brussels/appliquer-strategie-refroidissement-passif
https://energieplus-lesite.be/techniques/ventilation8/ventilation-intensive/ventilation-intensive-naturelle-d-ete/
https://energieplus-lesite.be/techniques/ventilation8/ventilation-intensive/ventilation-intensive-mecanique-d-ete/

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

OPTIMISER LES APPORTS SOLAIRES

G 4

Soleil été Soleil d’hiver

Q Quels sont les parametres d’influence ?
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

OPTIMISER LES APPORTS SOLAIRES

Rappel des chiffres
lllustration au moyen du bilan thermique global

» Une part d’apports solaires N3

O,
o R
Cas de e

Parois <« » Ventilation
+ infiltralion

» Mais aussi une consommation fictive de froid et un % de surchauffe...

IE

0 100 200 300 400
... qui tendent a augmenter a mesure qu’on isole!
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ
OPTIMISER LES APPORTS SOLAIRES
Points d’attention
» Capter
* SurtOUt au SUd FLUX SOLAIRE BN AUTOMNE
e 3 l'est FLUX SOLAIRE INCIDENT SUR ET AU FRINTEMPS <
< UNE FAGADE VERTICALE LORS 800 p
* alouest D’UNE JOURNEE ENSOLEILLEE s /’“S\UD OUEST (%
’ 600 c
EN FONCTION DE L'ORIENTA- . 7Y 3 3
. TION ET DES SAISONs [CSTC- 5 °" A )X \ ©
> Se proteger 97-2] < 400 -
, . se 1y = 300 {/ \ / \ \ (%)
 de l'est jusqu’a I'ouest S 7 WA Y g
ol X\ 2
4 6 8 10121418 182022 | O
FLUA SOLAIRE BN HIVER FLUX SOLAIREENETE %
800 - 800 - 3l —
5 e ook i v o el I
t 200 I—\ Eaol ] _\swb /| g
2 00 EST/ \OUEST = | | /AN\/ \ T .2
2 200 VA gl IV VAR, \ a5
— — )
“ oo ! \ / \ Y 900 ! I \../ \ \ % \%
100 [\ 100 L,L’"A"X \ 2=
R N P
4 8 8 10 12 14 16 18 20 22 4 8 8 10121418 1820 22| § S
TEVIFS (heures) TEMPS (heures) S 4(%
ol ©
e
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https://ediwall.wallonie.be/guide-pratique-pour-les-architectes-la-fenetre-et-la-gestion-de-l-energie-2018-numerique-064283
https://ediwall.wallonie.be/guide-pratique-pour-les-architectes-la-fenetre-et-la-gestion-de-l-energie-2018-numerique-064283

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

OPTIMISER LES APPORTS SOLAIRES

Points d’attention

» Ne pas oublier les surfaces inclinées

Whihn®
ga0a

S000
4000
3000
2000

1000

J OF M &AM J J A5 O N D

Source : Energie +
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

OPTIMISER LES APPORTS SOLAIRES

Comment choisir les protections solaires adéquates ?

Z » Etablissons ensemble une synthese en se focalisant sur le contréle des
apports solaires !

Dispositif paralléle a la facade

Dispositif perpendiculaire a la facade
horizontal ou oblique

Dispositif perpendiculaire a la facade
vertical

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025



RAPPELS CONCEPTION QUIZ

POUR ALLER PLUS LOIN...

» Supports des Formations Batiment Durable
» Gestion des surchauffes estivales
* Energie : principes fondamentaux dont notamment
« Comment assurer le confort estival?

» Guide batiment durable Energie
 Dont notamment :
Q * La surchauffe

* Assurer le confort thermique
« Limiter les charges thermiques - Eléments de choix durable
« Appliguer une stratégie de refroidissement passif

» Autres
» Buildwise Vidéo Comprendre les caractéristigues des protections solaires
» Buildwise Outil Dispositifs de protection solaire combinés a des vitrages
« Dimensionnement de protections solaires fixes : Susdesign
 Visualisation de 'ombrage en fonction du temps : Sketchup
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#gestion-des-surchauffes-estivales
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#energie-principes-fondamentaux
https://environnement.brussels/media/14921/download?inline
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/vademecum-reglementation-travaux-peb-partir-juillet-2017/surchauffe
https://guidebatimentdurable.brussels/assurer-confort-thermique
https://guidebatimentdurable.brussels/limiter-charges-thermiques/elements-choix-durable
https://guidebatimentdurable.brussels/appliquer-strategie-refroidissement-passif
https://www.buildwise.be/fr/publications/videos-et-webinaires/37/
https://www.buildwise.be/fr/expertise-soutien/buildwise-tools/outil-buildwise-dispositifs-de-protection-solaire-combines-a-des-vitrages/
https://susdesign.com/
https://www.sketchup.com/en

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Inertie thermique d’un batiment
» C’est la propriété du batiment a s'opposer aux variations de température
« |l s'agit du batiment avec tous ses composants, notamment les parois
de I'enveloppe extérieure, mais aussi les parois internes

Murs |ourds Murs |égers
(izolés par l'extérieur) (isolés par lrtérieur)
12 [0 Plancher

Local avec

peu d'inertie
Pas de cloison ou
cloisons légeres

lourdes

Carrelage
- -

KB AY b Y]

Moquette

3 Structure béron

1 : apports instantanés
2. charge réelle retardés
3: chaleur emmagaszinée
4 : chaleur restituée

Source : Architecture et Climat, UCL
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Inertie thermique d’un batiment
» Elle a pour effet
« D’amortir 'amplitude 'onde thermique
« De déphaser sa restitution dans le temps

Amplitude Déphasage

Amortissement

Source : La conception bioclimatique,
Samuel Courgey et Jean Pierre Oliva
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Inertie thermique d’un batiment
» On peut distinguer deux cas de figures ou intervient I'inertie thermique

INERTIE PAR INERTIE DE
ABSORPTION TRANSMISSION

QU

EFFUSIVITE DIFFUSIVITE

Source : Julie LELONG
> Atténue les variations de

températures extérieures dues
aux amplitudes thermiques du
climat et aux effets du
rayonnement solaire sur les parois
d'enveloppe externe

> Atténue les variations de
températures intérieures dues a
I'intermittence des sources de
chaleur interne et a la pénétration
solaire par les baies

> Concerne les parois internes :
> Concerne les parois de

I’enveloppe
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Comparaison de différents types de parois
Pour une méme conductivité thermique, comparons les parametres suivants ...
» Déphasage [h]
* indique le temps écoulé entre les pics de chaleurs intérieurs et extérieurs

Une valeur de 12 heures signifie ici que la température interne maximale est
atteinte 12 heures apres la température de surface externe maximale.

» Amortissement (= Atténuation du flux de chaleur)
 indique la proportion de l'onde de chaleur extérieure transmise a
I'intérieur
Une valeur de 10 signifie que la surface extérieure présente des variations de
température 10 fois plus importantes que la surface intérieure

Exemple : Pour un amortissement de 10,et
T, qui varie de 15 a 35°C (variation de 20°C)

T,,; aura une variation de 2°

» Capacité de stockage [kJ/m3K]

= Ces indicateurs servent uniguement a comparer différents composants
et ne font aucune déclaration sur la température intérieure réellement
attendue

Simulations réalisées a l'aide de l'outil ubaktus

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025


https://www.ubakus.de/fr/calculateur-valeur-u/index.php?

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Comparaison de différents types de parois
» Toitures — Conductivité thermique U = ~ 0,24 W/m2K

S |+ Toit 01 : Structure bois + PUR
c 2
o
o || €§ |+ Toit 02 : Structure bois + Fibre de bois
§ k%
o o * Toit 03 : Structure bois + Fibre de bois
(D) —
= S = |+ Toit 04 : Structure bois + Herbes seéchees
=2
(@)
= e Toit 05 : Structure bois + Cellulose

* Toit 06 : EPDM + PUR + Structure béton

* Toit 07 : EPDM + Fibre de bois + Structure bois + Fibre de bois

Toiture plate
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Comparaison de différents types de parois
» Toitures — Conductivité thermique U = ~ 0,24 W/m2K

Dép\lhasage [h] Atténuation Capacité de stockage
3
12 p 120 [kJ/mK]
© ©
= o 500 ©
s 5 2
(@]
10 8 o B 100 450 2
= —
) o
2 = 400
(@]
=
8 e 5 80
= '9 350
|_
300
6 60
250
200
4 . 40
8 150
k5
- S 100 o
N~
: S R sf8zse
= S 5 © 2 50 S P 2550
. . | MY ; i I T'T
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Comparaison de différents types de parois
» Extrait des résultats d’'une étude de Buildwise sur I'impact de la nature de

I'isolant des toitures a versants
\,

E
Elv
Vieco (o)
w|= -66 7%
E L BT
12l
3 - b
c
3 ofl'=
ol e £
Sloj o
2|e|.s
7]
o] ]
Sans protections solaires Avec protections solaires Sans protections solaires Avec protections solaires
ni ventilation nocturne sans ventilation nocturne avec ventilation nocturne et ventilation nocturne

2 | Comparaison de |impact de l'installation de protections solaires ou de la ventilation nocturne sur les indicateurs de
surchauffe au-dela de 25 °C.

Source : CSTC Contact 2021/2

= La nature de I'isolant a un impact mineur sur la surchauffe estivale
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Rappel des chiffres
» PEB = approche simplifiée

5 100%f- lourd
-% 90%
>
&
=
ZE ®
o o =
o3 50% =
o C o
2 £ =
o £
£
©
D
w
@
o
® 0%
0% 50% 90% 100%

% des éléments de construction horizontaux massifs

élément de construction massif : masse d'au moins 100 kg/mz, déterminée en partant
de l'intérieur jusqu'a une lame d'air ou une couche a conductivité thermique inférieure a
0,20 W/(m.K)
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

STOCKER LA CHALEUR

Impact de I'inertie sur le confort d’été dans une maison d’habitation
~ Etude de Tribu

Maison individuelle [&té)
Temperatures Interieures - Influence de U'lnertie.

Ti inertie Legére
T [=C] m—— Tjinertie lourde

0 & 12 18 24 & 12 18 2%
Heures
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RAPPELS CONCEPTION QuIZ
POUR ALLER PLUS LOIN ...
» Supports des Formations Batiment Durable
« Gestion des surchauffes estivales
/ » Comparaison de types de parois : déphasage, performance... : Ubakus
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#gestion-des-surchauffes-estivales
https://www.ubakus.de/en/r-value-calculator/index.php?

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

GERER LES APPORTS INTERNES

Apports internes
» Les apports internes proviennent...
* Des occupants,
» Des équipements
« De I'éclairage,

» Dans la PEB, ils sont forfaitisés. Pourquoi?

» Dans la pratique, plusieurs parametres sont importants
 La puissance
* Le temps de fonctionnement

 La période d'utilisation (chauffe/estivale)

2000W qui fonctionne 1h = 20W qui fonctionne 100h

=
_/\e _Q_
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

GERER LES APPORTS INTERNES

Avoir une réflexion sur

» I'emplacement des équipements
» Lesquelles sont présentes?
« Dans ou hors du volume protéegé ?
» A proximité de quoi ?

» la sélection de matériel performant / peu consommateur en
énergie
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

POUR ALLER PLUS LOIN ...

» Supports des Formations Batiment Durable
» Gestion des surchauffes estivales

» Guide batiment durable Energie
 Dont notamment : Limiter les gains internes
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https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-seminaires-batiment-durable
https://environnement.brussels/pro/outils-et-donnees/supports-de-formations-et-seminaires/supports-des-formations-batiment-durable-2024#gestion-des-surchauffes-estivales
https://guidebatimentdurable.brussels/energie
https://guidebatimentdurable.brussels/limiter-charges-thermiques/limiter-gains-internes

RAPPELS CONCEPTION QUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

Synthése chiffrée des impacts sur le BNC
» Limiter les déperditions via les parois opaques

cas de base U=0.64 U=0024 U=012
Umoyen = Toiture -23 -25
1,5W/m2K Facade a\_/gnt -21 -27 -29
Facade arriere -25 -32 -34
Plancher sur cave -5 -13 -15
» Limiter les déeperditions via les parois vitrées
Uw =2 Uw=1,15 Uw =0,7
Umoyen = Chassis -24 -40 -49
3,3W/m2K
L —
» Limiter les déperditions via la ventilation
Mo = n50 3 n50 1
50 — Et héité  I'ai -4* -11*
4,32 /h ancheite a rair *Par rapport & la valeur PEB par défaut et non par rapport aux pertes réelles
Optimisée
Ventilation -19

Autres impacts non chiffrés
» Noeuds constructifs
> Inertie
» Apports solaires / Refroidissement
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

Rénovation de I’enveloppe
» Effet en Energie primaire (CEP) et part du BNC

0 50 100 150 200 250 300 350 400 kWh/m2.an

CAS DE BASE FM////{////WW 362
7 ks J

-129 /

SCENARIO 2 F%//Mﬂ 176 | 96

SCENARIO 3 -W 157 |10 ~ | |

SCENARIO 1

= Chauffage - partie liée au besoin* # Chauffage - pertes systeme
®m Eau chaude sanitaire - partie liée au besoin* ». Eau chaude sanitaire - pertes systéeme
m Auxiliaires m Refroidissement

m Autoproduction électrique
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

Rénovation de I’enveloppe
» Effet en Energie primaire (CEP) et part du BNC

0 50 100 150 200 250 300 350 400 kWh/m2.an

casoesase [ 817777777777 A 362
scenario 1 NS/ A /R 220 oo - -123J
scenario2 [/ /B 17 PEizo.06+3316= 102 +
scenario s /B 5 Pion10533+0= 205 <

= Chauffage - partie liée au besoin* # Chauffage - pertes systeme
®m Eau chaude sanitaire - partie liée au besoin* ». Eau chaude sanitaire - pertes systéeme
m Auxiliaires m Refroidissement

m Autoproduction électrique
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

Rénovation de I'enveloppe + optimisation systeme [hors renouvelable]
» Potentiel d’action...

0 50 100 150 200 250 300 350 400 kWh/m2.an

CAS DE BASE 181 B ze2
-——_——p == —

SCENARIO 1 91 8B 239

SCENARIO 2 52 B 176

<~ - —_——— =
SCENARIO 3 a1 %
Chauffage - partie liée au besoin* Chauffage - pertes systéeme
m Eau chaude sanitaire - partie liée au besoin* » Eau chaude sanitaire - pertes systeme
m Auxiliaires m Refroidissement

® Autoproduction électrique
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE...

Rénovation de I'enveloppe + optimisation systeme [hors renouvelable]
» Potentiel d’action qui comprend :

« Chauffage — pertes systemes

haud - oy besoi

« Eau chaude sanitaire — partie systemes
 Auxiliaires

* Refroidissement

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — EXIGENCES PEB EN RENOVATION — PRINTEMPS 2025



RAPPELS CONCEPTION QUIZ

APPROCHE GENERALE

Une fois que le besoin de chauffage est minimisé, comment jouer sur les
autres parametres?

v

Eau chaude sanitaire — partie liee au besoin

v

Chauffage — pertes systemes
Eau chaude sanitaire — pertes systemes

v

Auxiliaires

v

Refroidissement

v
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RAPPELS CONCEPTION QUIZ

Z0O0OM SUR LE BESOIN EN ECS

Ordre de grandeur
» Consommation d’ECS = 25 a 60L/personne/jour a 60°C

Comment transformer une quantité d’eau en kWh?

= E[KWh] =c¢ *V [m3]* (Tc-Tf) avec ¢ = 1,16 kWh/(m3K)
10°C
60°C
Besoin en volume  Besoin en energie Si Surface de
[m?] [kwWh/an] plancher = 245m?2
4 personnes a 25L/jour 36 2117 9
4 personnes a 60L/jour 88 5080 21
Selon PEB maison exemple 2480 10
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

ZOOM SUR LES PERTES SYSTEMES (ECS/CHAUFFAGE)

Ordre de grandeur

» Remplacement de la chaudiére non-condensation par une chaudiére
condensation

0 50 100 150 200 250 300 350 400

casoeease [ e 777777777 /A 362
sceNario [ e (o6

1+
SCENARIO -M 120 m Chauffage - partie liée au besoin*
2+ + Chauffage - pertes systeme

® Eau chaude sanitaire - partie liée au besoin*
~ Eau chaude sanitaire - pertes systeme

® Auxiliaires
SCENARIO f ﬁ 107 m Refroidissement
3+ m Autoproduction électrique
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RAPPELS CONCEPTION QuUIZ

ZOOM SUR LES PERTES SYSTEMES (ECS/CHAUFFAGE)

Ordre de grandeur
» Ventilation + Auxiliaires détaillés

0 50 100 150 200 250 300 350 400

casoeease [ e 777777777 /A 362
sceNario 70 N 119

1++

SCENARIO
2++

N0
N

76 = Chauffage - partie liée au besoin*
~ Chauffage - pertes systéme
B Eau chaude sanitaire - partie liée au besoin*
‘ ¥ Eau chaude sanitaire - pertes systéme
SCENARIO - 64 m Auxiliaires
3++ m Refroidissement
m Autoproduction électrique
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Les reglementations sont des balises

CE QU'IL FAUT RETENIR DE LEXPOSE

» Pour comparer entre eux des projets qui y sont soumis
» Pour donner une direction aux projets non soumis (tendre vers...)

En parallele, une réflexion propre au projet est nécessaire
(sobriété, temporalité,...)

Une conception intelligente demande
« D’agir sur les besoins avant les systemes

 De mettre en place une stratégie compatible en période de
chauffe et en période estivale

» De suivre finement chaque mise en ceuvre

En dehors des cas « standards », des études sont nécessaires
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CONTACT

Florence Grégoire et Sophie Haine
Ingénieur projet
écorce sa

¢, 3242269160

sz Info@ecorce.be

ECORCE

INGENIERIECCONSULTRNCE

e

MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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