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PRESENTATION DE L'ORATRICE

Sandrine Bladt est Docteur en Sciences et cheffe de service du Laboratoire de chimie, Sante et
Pollution Intérieure de Bruxelles Environnement (BE). Il y a 24 ans, elle a collaboré a la
création de la Cellule Reégionale d’Intervention en Pollution Intérieure (CRIPI) qgu’elle
coordonne, et est en charge des analyses de polluants chimiques au sein du Laboratoire
Qualite de UAir de BE.

CRIPI a pour objectif de soutenir les meédecins en diagnostiquant des sources de pollution
intérieure dans les habitats bruxellois lorsqu’un patient présente des symptomes ou maladies
pouvant étre aggraves par leur logement. Les plaintes concernent principalement des
problemes d’infections respiratoires (hautes ou basses), mais €galement des symptomes plus
généraux comme maux de téte, fatigue etc. Les polluants les plus frequemment identifiés sont
des polluants biologiques (moisissures dans lair ou sur des surfaces, acariens dans les
matelas) ou des polluants chimiques tels que présence de benzene, limonene, formaldehyde
dans l'air, plomb dans les peintures ou encore monoxyde de carbone.

Des conseils de remeédiation sont donnés au patient pour améliorer la qualité de lair en
fonction des polluants identifiés. Les évaluations réalisées 1 an apres intervention montrent
qgue, dans la majorité des cas, une amélioration légere a nette a pu étre observée sur la santé
du patient apres avoir mis en ceuvre les conseils proposeés.
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|. Introduction - Environnement et santé




POURQUOI S'INTERESSER A LA POLLUTION INTERIEURE?

* 80% du temps dans des espaces intérieurs
 Pollution intéerieure genéeree par batiment, activité
humaine, mode de vie, agents de contamination extérieurs

« Impact financier du logement sur la santé en Belgique =
3Mrd€ (**)

Environnement

« Allergies en constante augmentation

* Vulnérabilité des enfants

* 3,2Mios déces prématurés par pollution intérieure (OMS-
2020)

* Environ 12.000 litres d'air passent par nos poumons
chaque jour a raison de 0,5 litre par inspiration

Q ** Fondation européenne pour I'amélioration des conditions de vie et de travail (2016)



« ENVIRONNEMENT AUJOURD’HUI, SANTE DE DEMAIN »

Comment définir un habitat sain?

Notion de qualité de vie:

"La qualité de vie est definie comme la perception qu’un individu a de sa place
dans la vie, dans le contexte de la culture et du systeme de valeurs dans lequel
il vit, en relation avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses inquiétudes.
C’est donc un concept tres large qui peut étre influencé de maniere complexe
par la santé physique du sujet, son état psychologigue et son niveau
d’indépendance, ses relations sociales et sa relation aux élements essentiels de

son environnement”
(World Health Organization, 1993).




TROUBLES SUSCITES PAR UNE EXPOSITION ENVIRONNEMENTALE

* Multiples causes a la plupart des maladies les plus courantes dans UUE, souvent
interdépendantes
« Détermination difficile du degre d’importance d’un polluant particulier présent
dans lair, le sol, U'eau ou l'alimentation sur une maladie donnée. Plusieurs
facteurs interviennent dans cette problematique :
- Exposition a de faibles doses,
- Temps de latence tres long
- Effets de synergie

- Effets similaires
- Etat des connaissances scientifigues et controverses



TROUBLES SUSCITES PAR UNE EXPOSITION ENVIRONNEMENTALE

* Troubles du systeme nerveux central (Accidents vasculaires cerebraux,
&% vertiges, maux de téte...)
! L+ * [rritations des yeux, du nez et de la gorge (Allergies, rhinites, conjonctivites,
[+) sinusites...)
* Troubles pulmonaires (Asthme, cancer des poumons...)
* Troubles cardiovasculaires (Hypertension, infarctus...)
* Troubles du systeme digestif (Reflux, nausees...)
* Troubles hormonaux (Déreglements de la thyroide...)
O * Troubles du systeme reproducteur (Baisse de la fertilité, naissances
prématurees...)
* Troubles dermatologiques (Eczéma, démangeaisons...)




Il. CRIPI

Role et fonctionnement




l. OBJECTIFS CRIPI

Recherche de polluants intérieurs chez des patients dont le logement peut
causer/aggraver des problemes de sante

—> Proposer des conseils de remédiation généraux et spécifiques

— Analyser les données QAI (Qualité de UAir Intérieure) et sensibiliser

+/-3800 enquétes depuis sept 2000

Uniquement sur demande médicale

Analyses en laboratoire :
Mesures et y

Demande médicale - \ . - Bruxelles 1o .
. s prélevements a domicile : Remédiations -Médecins
justifiée : : Environnement :
Questionnaire ] - Patients
- Sciensano

Evaluations :
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Il. POLLUANTS IDENTIFIES

Polluants chimiques : Polluants biologiques : Parametres physiques :
- COVs - Moisissures - T° ambiante
- Formaldéhyde thermophiles 45°C - Humidité relative
- Plomb/peinture (@ir, poussiere) - CO,
- Acariens, moisissures
- P ’ ) _
lomb/eau levures (matelas) Radon
- Particules fines . - (Luminosité)
- Moisissures et
- Monoxyde de carbone bactéries
thermotolérantes
(37°C)



Ill. CRIPI

Constats




. BATIMENTS ANALYSES

Occupants du logement: Age du bati:

4T% 45%

mEms [nconnu mm Avant 1900

B |ocataire e Entre 1900 et 1950

mmm | ogement social mmm Entre 1950 et 1970

mmm Propriétaire = I;nire 1970 et aujourd'hui
Connu

"~ Les logements sociaux sont visités plus frequemment que leurs proportions sur la Région bruxelloise (source IBSA 2019) )

- Maisons principalement occupées par des propriétaires et appartements par des locataires
- 45% des logements analysés datent de 1900 a 1950, alors que 20% du bati bruxellois a été construit entre 1919 et 1945

(source Census 2011) D,

-
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. AGE DES PATIENTS

27 %

- Intervention CRIPI pour les patients de 0 a 5 ans ﬁége des patients \
suit la pyramide des
21 % A 7 .
- e ages de Fa Région
. bruxelloise, sauf pour
. la tranche des 0-5
15% ans, avec un nombre
d'intervention plus
. éleve chez les bébés
\dll B /
5%
0%

[0.1] [1.2 [2.3] [3.4( [4.5]
Catégorie d'age
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IIl. POLLUANTS CHIMIQUES: SUBSTANCES LES PLUS COURAMMENT

IDENTIFIEES

- Benzene: tabac, peinture, produits d’entretien, produits de bricolage,

trafic, etc

- Terpenes (Limonene et pinene) : parfums d’ambiance, produits
ménagers, cires, meubles en bois, peintures écologiques ou naturelle, etc

- cancérogene

- Effet irritant et sensibilisant

- Formaldéhyde: meubles en agglomére, tabac, peinture, parfums

d’ambiance, etc

cancérogene, irritation yeux, nez, voies respiratoires

- Plomb: 455 logements mesurées avec 101 logements >

saturnisme, troubles digestifs, de concentration, de développement

-

-

N
Air interieur plus pollue que Air exterieur

Bruit de fond + Effet cocktail
Y,

[GRIPIRCIB
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IV. POLLUANTS PHYSIQUES

- Humidité relative : 50% enquétes dépassent la gamme recommandée 40-60%
15% dans gamme 20-30%

- CO, (indicateur du taux de renouvellement de l'air) : 25% logements >1500ppm

- Radon : environ 60 participants /an — valeurs <300Bg/m3

Risque de Cancer du poumon

300 - 600

(2]
5 e o
wn
]
00000 v 7
& 8 8 B B = O @
8

https://afcn.fgov.be/fr

16



V. POLLUANTS BIOLOGIQUES: MOISISSURES

s
//_:
CRIPI RCIE

{Allergies, effets toxiques, infectieux }
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V. POLLUANTS BIOLOGIQUES: MOISISSURES CAMOUFFLEES

—E—

2
{ €<
CRIPI RCIB

s

CRIPI RCIB




VI. MOISISSURES VISIBLES DANS MINIMUM 1 PIECE

36,2%

= [ndice 0: pas de contamination fongique visible
= [ndice 1: contamination fongique visible <30cm?
Indice 2: contamination fongique visible entre 0,3 et 3 m?

s [ndice 3: contamination fongique visible supérieure a 3 m?

/1/3 des habitations n'ont pas de \
moisissures visibles.

1/5 des logements ont des contaminations
tres localisées , mais 44% contiennent des
surfaces moisies plus importantes avec 1
logement sur 5 qui a plus de 3m3 de
moisissures visibles dans minimum 1 piece

Kdu logement. /19

23,9%

20,2%




VIIl. INDICE DE CONTAMINATION FONGIQUE VISIBLE MAXIMAL

nombre d'enguétes

800

600

400

200

En fonction de 'année de construction

‘m )

EEENE
LR o

avant 1900 1900-1930 19501 Q?V 1970 a auj

Années de construction

- B
Les logements datant de 1900 a 1970 sont

les plus contaminés par les moisissures
visibles

nombre d'enquétes

800

600

400

200

En fonction du type de batiment

EENEN
L b o

Propriétaire Locataire @ciété de |CIQEFT"IEE)

4 Les logements occupés par des propriétaires ont le
moins de moisissures visibles et les surfaces
moisies d'indice 3 sont proportionnellement les plus

\_ fréquentes dans les logements sociaux

~

)
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VI. CRIPI

Remédiations, Limites et Evaluations
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. REMEDIATIONS

Aérer pendant et apres nettoyage ou travaux, et ne pas occuper directement les lieux
Utiliser des produits mentionnant U'Eco-label européen

Ne pas abuser de désodorisants pour lair / preférer 'aération des pieces

Choisir des produits sans formaldéhyde

Entretenir régulierement les appareils de combustion/conduits d’évacuation

Prendre des précautions en cas de travaux / dégradation de materiaux contenant de la
peinture au plomb et faire un encapsulage

Chauffer de maniere a éviter les écarts de température
|dentifier la source d’humidité / moisissures et solutionner le probleme
Nettoyer les taches de moisissures avec une solution détergente (eau de Javel dilué)

Si le probleme se situe au niveau d’'un mur, fixer en passant une couche de latex ou de
peinture spéciale salle de bain une fois le matériau bien sec

Eviter de dissimuler les moisissures sous des double-parois, le tapissage ou la mise en
peinture
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Il. LIMITES DU SERVICE

Service Gratuit MAIS:

CRIP

CRIP
avec

Ne permet pas d'obtenir un logement social
Ne justifie pas de rompre un bail

| e rapport ne peut pas servir a des fins juridiques

n'entre pas dans les conflits entre locataires et propriétaires

ne prend pas contact avec les propriétaires (si le patient est locataire) ni

les sociétés de logement...

23



Ill. EVALUATIONS APRES 1 AN

Médecins Patients e Délais pour l'obtention des

résultats

e Valeur légale du rapport

e Responsabilite ?

e Recommandations plus
contraignantes pour le
propriétaire

e Completer 'équipe par un
expert en batiments

8.5%

e Objectivation de la pollution
intérieure

e A permis de démeénager (vers
logement social ou mutation)

e Apprécient le sérieux avec

— o lequel ils ont été écoutés et

mem  Oui partiellement pris en charge

mm  Oui totalement
B Pas de réponse

18.1%




CE QU’IL FAUT RETENIR

La pollution de Uair intérieur peut toucher tout type

de batiment et tout individu quelque soit son age

Pour une bonne qualité de lair, il faut:
 Limiter les sources de pollution

« Aérer quotidiennement (1/4h matin et soir)
« Comprendre et solutionner rapidement tout probleme d’humidité

* Avoir un systeme de ventilation qui fonctionne correctement
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OUTILS, SITES INTERNET, SOURCES

 Guide batiment durable

www.guidebatimentdurable.brussels

> 10 themes > Gestion, chantier et participation
Dossier | Limitation de la pollution de I'air sur chantier
>Humain

Dossier | Eviter les polluants intérieurs

« Rapport CRIPI - 20 ans d’activités

https://environnement.brussels/citoyen/news/2023/la-cripi-une-ambulance-verte-pour-analyser-lair-interieur-de-votre-

logement

* Ecolabel Européen
https://www.ecolabel.be/fr
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https://environnement.brussels/citoyen/news/2023/la-cripi-une-ambulance-verte-pour-analyser-lair-interieur-de-votre-logement
https://environnement.brussels/citoyen/news/2023/la-cripi-une-ambulance-verte-pour-analyser-lair-interieur-de-votre-logement

CONTACT

Sandrine BLADT

Cheffe de Service du Département Sante,
Labo de chimie et pollution interieure

0497/599.361
sbladt@environnement.brussels

cripi@environnement.brussels

Bruxelles Environnement
https://environnement.brussels/

brw.(elles
environnement
.brussels &%
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