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_ OBJECTIFS DE LA PRESENTATION

¢

>

»

Avoir conscience que le bruit est bien une pollution

Faire le point sur la situation en Région de Bruxelles-Capitale
» Sources et exposition

« Cadre

* Outils et mesures

= Prendre en compte le confort acoustique dans
tout projet de batiment
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

_ TOUT LE MONDE EST CONCERNE

» Bruit = notion négative de géne ou agression

» Appreciation subjective
autoroute >< circuit automobile, réveil >< baladeur

Sensation moyenne Ni |  Type d’ambiance c "
: wea.lp sonore axtirioin onversation

Trés bru;anl ‘ | Autoroute, chantier, ... .
Rue animée, Difficile
Bruyant grand boulevard, ... '
i Pourtant
Bruit urbain modéré rue é;;e;:;;ﬂl;on En parlant fort p artie in tégrante
ok | | de l’activite humaine
syt lenisiagy Tour a tour géneur et géné

Relativement calme rue de desserte, ...
A voix normale

Intérieur cour,

Bruit de fond calme A
campagne, ...

Ambiance nocturne
Tres calme en milieu rural
A voix basse

Silence
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

_ IMPACTS SUR LA SANTE

Influence sur les performances

Problémes cardiovasculaires
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC

OUTILS

- IMPACTS SUR LA SANTE

Effets fonction de la durée d’exposition et de I'intensité
100 dB(A)

120 dB(A) 110 dB(A)

Durée d'exposition journaliére sans séquelles en fonction du niveau sonore

Variabilité de la géne

90 dB(A)

85 dB(A)

Sources de bruit

Niveaux d’exposition
recommandés a I’extérieur,

Niveaux d’exposition
recommandés a I’extérieur,

o - environnemental 24h pondéré (Lgen) la nuit (L,)
Bruit du trafic routier 53 dB(A) 45 dB(A)
Bruit du trafic ferroviaire 54 dB(A) 44 dB(A)
50 4 Bruit du trafic aérien 45 dB(A) 40 dB(A)
Source : WHO, ENVIRONMENTAL NOISE GUIDELINES for the European Region
40 -
8
E‘ = Aircraft noise "
g 30 - — Road traffic noise L.e bruit issu des
3 _ _ voitures, des [l
_ —Railway noise
B, des trams et des
E - avions cause plus de
; 16 000 morts
10 - prématurées chaque
année en Europe
0 . . . . : . . .
40 45 50 55 60 65 70 75 80 Ly, (dB(A))

OMS, 2018. Relations dose-réﬁonse entre l'exposition au bruit des transports et la géne.
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

CE QUE PENSENT LES BRUXELLOIS DE LEUR REGION

Les trafics routier et

aérien sont les deux chose normale en
premieres sources de

_ ville » (74% des
nuisances songres des bruxellois) et la
bruxellois
Le bruit est une

. « preuve qu’il y a de la
_ ‘i ' - vie » (65%)
‘,__ i « géne qui augmente
NS %, Bl e - sans cesse » (2/3) et
Momeee | L IRE o F : Les sirénes des : ( 420
eyl =0T N véhicules d’urgence sont POULITEL PRUSEEr 4117
nuisances sonores les demeénager
plus importantes, suivie
par le bruit des
chantiers. Le bruit de
oisinage arrive en 5éme
position

Le bruit est « une

Le bruit = la géne est plus
élevée pour

50% des Bruxellois vivant

dans un appartement dans
une ancienne maison
(35% dans un immeuble

d’appartements et 24% dans
une maison 4 fagades)
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

JIER s PLAINTES (INSP)

En RBC : plaintes recensées en 2023 (BE)
» 64% des plaintes = plaintes bruit (hors bruit des transports)

« Sources (en thématique d’entrée) = équipements (23%), comportement (24%),
HVAC (20%) et musique (23%)

» Secteurs = le logement (32%), I'Horeca (24%), les commerces de détail (8%).
Ces trois secteurs totalisent 64% des plaintes liées au bruit en 2023.

700 -
650 -
600 -
550 -
500 -
450 -
400 -
350 -
300 -
250 -
200 -
150 -
100 -
50 -

2002
003
004
005
006
007
008

09

2001
20
201
201
201
201
201
201
201
201
201
201
2020
2021
2022
2023

~— - - - - - - -

= Toutes disciplines = Bruit
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

n LES CONSTATS

LE BRUIT A BRUXELLES - UN POTENTIEL « BRUYANT »

La Région de Bruxelles-Capitale, c’est :

= Un territoire de 161 km? avec 19 communes

= Une population de 1.250.000 hab.

= 385.000 voitures circulant entre le domicile et le lieu de travalil

* Plus de 2.000 entreprises

= 1 centre administratif, culturel et touristique

= 40 sites hospitaliers et 8 centres de secours (SIAMU)

= 6 zones de police et prés de 30 commissariats

= 2.100 km de routes, 140 km de tram, 40 km de métro et 65 km de trains
= 250.000 vols/an a Brussels Airport
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC

OUTILS

“ CARTOGRAPHIE DU BRUIT DES TRANSPORTS

Année 2021 - Indicateur de gIObaI 24h Lden (day-evening-night)
MULTI-EXPOSITION

g . _;/ i
P o W 3

7« Route : 30% > 55dB(A)

Avions : 3% > 55dB(A)
55% > 45dB(A) OMS

W L. ;45 dB(A)
[45 ; 50 dB{A)[
! [50 ; 55 dB(A)[
| w55 ;60 dB(A)
. [ | W [50 ;65 dB(A)

| w65 ; 70 dB(A)
L. | W [70; 75 dB(A)[
| W (75 dB(A); [

https://environnement.brussels/citoyen/outils-et-donnees/cartes/exposition-la-pollution-sonore-consulter-nos-cartes

| Bruxslles Environnement | Leefmilieu Brussed 8 e N o )
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https://environnement.brussels/citoyen/outils-et-donnees/cartes/exposition-la-pollution-sonore-consulter-nos-cartes

CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC

OUTILS

n CARTOGRAPHIE DU BRUIT DES TRANSPORTS

Année 2021 — Indicateur de nuit L
MULTI-EXPOSITION

£
%

. * Route : 33% > 45dB(A)
* Avions : 4% > 45dB(A)
- ® Trains : 4% > 45dB(A)

]

[ 45 dBAY
' [45 ; 50 dB(A)[
' [50; 55 dB(A)
(55 ; 60 dB(A)
W (60 ; 65 dB(A)

: o~ e g B (65 ; 70 dB(A)
o, e P \ L. | EE [70; 75 dB(A)
ot wah L Aade < AN ) W [75 dB(A) ;[
Bruselles Envirannement / Leefmilleu Brussel R - o G e ; $ =
https://environnement.brussels/citoyen/outils-et-donnees/cartes/exposition-la-pollution-sonore-consulter-nos-cartes
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC

QUELLE STRATEGIE ?

Lutte par cible

> Bruit structurel
» Bruit de voisinage
» Bruit des installations, comportements, activités sur la voie publique

WA T
T N

g yAa3

- 7 PROPAGATION ““d4s " B _ . _
S ) __——| Hierarchie des principes d’actions
( ( )) == 7 > Réduction a la source
g » Réduction a la propagation

", EMISSION . _ ) IMMISS

Diversité des moyens

» Réglementations et normes

» Recommandations et bonnes pratiques
> Encadrement et suivi

> Communication

> Données

> Instruments financiers

> Investiss§§ents travaux
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n CONTEXTE REGLEMENTAIRE

2009 —

2017 =
2019 =
2022 =

1970 g:>1970 - 1992 : Premiéres directives = bruit a I'émission

1996 ——> 1996 : Livre Vert - la politique future de la lutte contre le bruit = exposition au bruit

1997 =~

1999 == Lutte contre le bruit du trafic aérien 27/05/1999

2000 == Lutte contre le bruit de voisinage
2002 c=—=>25 juin 2002 : Directive - cadre 2002/49/CE 21/11/2002

relative a I'eévaluation et a la gestion du bruit

dans I'environnement Lutte contre le bruit et les

vibrations des installations
classées 24/11/2002

Méthode de contrble et conditions
de mesures de bruit 21/12/2002

=

=> Diffusion de son amplifié dans les établissements ouverts au public 26/01/2017

—

= Evaluation & Reévision des législations Bruit (entamé dés 2017, en cours)

2023 E:D Lutte contre le bruit des avertisseurs sonores spéciaux 23/11/2023


https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=F&cn=1999052751&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002112140&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002112140&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002112142&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002112142&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002112142&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002112139&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002112139&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2017012632&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi/article_body.pl?language=fr&caller=summary&pub_date=24-01-10&numac=2023047614

CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS
n STRATEGIE D’ACTIONS — LE PLAN BRUIT

3 OBJECTIFS

— Santé
— Social

— Attractivité

3 VISIONS
9 THEMES

%

%
-

Yo geny D>

iy,

REALISER DES ZONES
% DE CONFORT
httrl)g.//enV|roqnement.bruSsells/0|toyen/nos-§ct|ons/plansjet- P el
politiques-regionales/plan-quietbrussels-laction-de-la-region-
bruxelloise

CREEREMN


https://environnement.brussels/citoyen/nos-actions/plans-et-politiques-regionales/plan-quietbrussels-laction-de-la-region-bruxelloise
https://environnement.brussels/citoyen/nos-actions/plans-et-politiques-regionales/plan-quietbrussels-laction-de-la-region-bruxelloise
https://environnement.brussels/citoyen/nos-actions/plans-et-politiques-regionales/plan-quietbrussels-laction-de-la-region-bruxelloise

CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

n STRATEGIE D’ACTIONS — LE PLAN BRUIT

2| QUIET.CITYLIFE

> Assurer le confort acoustique des batiments

Mesure 23
Intégrer des criteres de confort acoustique dans le RRU

Mesure 24

Etudier et promouvoir des criteres de performances acoustiques
pour les logements

Mesure 25

Renforcer les postes relatifs a I'isolation acoustique dans la prime
a la rénovation

Mesure 26

Prendre en compte l'acoustique dans les politiques et les outils
Energie-Air-Climat

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN CEUVRE — PRINTEMPS 2025




CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

STRATEGIE D’ACTIONS — LE PLAN BRUIT

o | QUIET.CITYLIFE
w > Assurer le confort acoustique des batiments

Mesure 27
Promouvoir les bonnes pratiques acoustiques pour les professionnels de

la construction

Mesure 28
Renforcer le systéme de guidance acoustique auprés des particuliers

Mesure 29
Intégrer un facilitateur bruit au sein du Service Ecole régional

Mesure 30

Soutenir les audits préalables et les travaux d’insonorisation dans les
écoles

Mesure 31
Veiller au confort acoustique dans les logements publics
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

n OUTILS — SIMULATION DU BRUIT DES TRANSPORTS

Exemple : logements SLRB - avenue Jacques Brel

[l <4s5dB(a)

\ - : V[ las-504dB(A)
Situation existante Situation projetée Alternative [ |s0-s5dBiaA)
[ Is5-60dB(A)
I c0- 65 dB(A)

P 70- 75 dB(A)
B - 75 dB(a)

Simulation acoustique nuit

Situation existante Situation projetée Alternative
FORMATION BATIMENT DURABLE — ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN CEUVRE — PRINTEMPS 2025



CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS
JIEE OUTiLS - SIMULATION DU BRUIT DE SOURCES SONORES (MUSIQUE)

Source 885dB a1 m Source 865dB a1 m

20 a 30 dBA
30 a 33 dBA
33 a 36 dBA
36 a 39 dBA
39 a42 dBA

Limites période C en
fonction du PRAS

45 a 48 dBA

48 a 54 dBA
FORMATION BATIMENT DURABLE — ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN CEUVRE — PRINTEMPS§0%54 dBA




CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

n OUTILS — CODE DE BONNES PRATIQUES

REFERENTIEL TECHNIQUE D’ISOLATION ACOUSTIQUE EN
RENOVATION DE L’HABITAT

USTIQUES
ONNES PRATIQUES ACO >
CODEDEB oustique

terentir teohniase S0 et (accessibles a partir du 01/03/2022)

n

> Batiment de plus de 10 ans

> En ce qui concerne I'acoustique :
= Prime A: Services et études | A2 Etude acoustique
= Prime F : Facades | F6 Isolation acoustique des murs

=  Prime G : Portes et fenétres extérieures | G1
Placement et remplacement de portes et fenétres &
G2 Réparation et adaptation de fenétre (bonus
acoustique)

=  Prime H : Sols et planchers | H2 Isolation acoustique
de plancher

> Les travaux doivent étre exécutés suivant
certaines prescriptions deétaillées sur le site
Renolution (informations techniques dans le

PUBLIC-CIBLE Code de bonnes pratiques).
Entrepreneurs et particuliers candidats a la prime

Q FORMATION BATIMENT DURABLE — ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN CEUVRE — PRINTEMPS 2025




CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

n OUTILS — CODE DE BONNES PRATIQUES

REFERENTIEL TECHNIQUE D’ISOLATION ACOUSTIQUE EN
RENOVATION DE L’HABITAT

CODE DE BONNES PRATIQUES

disolation igue des e ré tion de Ihabitat

TABLE DES MATIERES

Introduction 4
Contexte 4
Avertissement 4
Démarche 4
Matériaux 5
Définitions. 5
FICHE 1.  Les matériaux absorbants T
FICHEZ2. Les iaux souples etiou de 9
FICHE 3. Autres matériaux qui interviennent dans un systéme acoustique 13
Planchers entre logements 14
Diagnostic 14
Rigidité d'une structure en bois 15 ¢ A ATEA ’
B e oache . Défauts d’étanchéité d’une facade
FICHE 5. Chape flottante coulée 17
FICHEG. GComplexe de sol isolant sur lambourdes 18 @ : . . ) .
FICHE 7. Complexe de sol isolant avec alternance de couches 19 JFuite d"air au droit du caiz=on a volet
FICHE 8. Isolation complete entre solives 20 y . -
FICHES. Faux-plafond acoustique autoportant 2 JFuite d"air entre: le dormant et Fowsrant de la fenétre
FICHE 10. Faux-plafond acoustique avec suspentes ou cavaliers 23 3 F\IJ i‘tE d’air entre |ﬂ menuiserie Et |E,‘ mur
Murs entre logements 24 ]
Principes 24 P 3 il 3 H
FIGHE 11, Doublage sur ossahurs indspendants ot 4P as=age drairvia la grile de ventilation
FICHE 12. Panneaux de doublage préts a emploi 27 & Fuite & &anchéité causée par les gaines
Flements e facades = leciriques, boites &ledrigues, branchem ents, etc...
Chaoix du vitrage 29
FICHE 13. Remplacement du vitrage avec amélioration acoustique ki
FICHE 14. Remplacement du chéssis avec vitrage acoustique 32
FICHE 15. Rempl ou ad de portes extéri 34
Autres travaux 36
Points dattention 36
Travaux concernés 36
FICHE 16. Disposilifs de venlilation naturelle + systéme C aw @
FICHE 17. Caissons a volets 18
FICHE 18. Boites aux letres 9
FICHE 18. Réfection de |'étanchéité a lair des chassis 40
FICHE 20. Equi itaires et techni 41
FICHE 21. Ventilation mécanique (Systémes C et D) 43
FICHE 22. Cheminges et gaines 45

FICHE 23. Toitures 46
Coordonnées 49 \

FAGE
REPERENTIE TECHNIOUE DISOLATICN ACDUSTRILE
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CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

OUTILS — CODE DE BONNES PRATIQUES

REFERENTIEL TECHNIQUE D’ISOLATION ACOUSTIQUE EN
RENOVATION DE L’HABITAT

Pour chaque type d’intervention, le Code

donne :

* |la liste des travaux a réaliser - c’est-a-
dire : quels postes doivent figurer
sur le devis ?

* les exigences pour ces travaux - c’est-
a-dire : avec quoi et comment ?

* les critéres minimums a respecter :
quelles épaisseurs, combien de
couches, quel indice acoustique... ?

* des conseils supplémentaires a
I'attention du maitre de I'ouvrage.

Voir Prime RENOLUTION :
https://environnement.brussels/citoyen/services-et-
demandes/primes-et-aides-financieres/les-primes-
renolution

Et le code de bonnes pratiques acoustiques associé
https://document.environnement.brussels/opac_css/
elecfile/GIDS 20140804 CBPPrimeReno FR.pdf

Voir Point Info Homegrade : https://homegrade.brussels/ NTEMPS 2025



https://environnement.brussels/citoyen/services-et-demandes/primes-et-aides-financieres/les-primes-renolution
https://environnement.brussels/citoyen/services-et-demandes/primes-et-aides-financieres/les-primes-renolution
https://environnement.brussels/citoyen/services-et-demandes/primes-et-aides-financieres/les-primes-renolution
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/GIDS_20140804_CBPPrimeReno_FR.pdf
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/GIDS_20140804_CBPPrimeReno_FR.pdf
https://homegrade.brussels/

CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

n OUTILS — GUIDE BATIMENT DURABLE

https://www.qguidebatimentdurable.brussels

Guide Bdtiment Durable > Dossier | Assurer le confort acoustique des batiments

» Démarrer
» Choisir une solution technique
0 Vue d’ensemble des dispositifs dont

v" Murs et parois
v' Eléments de parois (fenétres, portes, autres)
v" Planchers et plafonds
v Installations techniques

» Concevoir

» Aller plus loin

» Dossier | Limiter les impacts du chantier
» Dispositif | Limitation des nuisances sonores du chantier

» Solutions | Acoustique des toitures

> Vidéos

> Etude de cas

@ B. J ”-7. u 'J.’ sh.c 7
RO 8 ORR N NP2 50l FORMATION BATIMENT DURABLE — ACOUSTIQUE ;: CONCEPTION ET MISE EN CEUVRE — PRINTEMPS 2025
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https://www.guidebatimentdurable.brussels/
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/assurer-le-confort-acoustique.html?IDC=117&IDD=6179
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/limiter-les-impacts-du-chantier.html?IDC=23&IDD=17067
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/limitation-des-nuisances-sonores-du-chantier.html?IDC=10947
https://www.guidebatimentdurable.brussels/acoustique-toitures
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/assurer-le-confort-acoustique.html?IDC=117&IDD=6179
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/minimiser-la-contribution-acoustique-du-batiment-au-quartier.html?IDC=25&IDD=5648

CONFORT /POLLUTION SITUATION EN RBC OUTILS

B ouris

> Gestionnaires de batiments

- Guide Bruit et HVAC —

https://document.environnement.brussels/opac _css/elecfile/GIDS HVAC 2009 FR.pdf Guide de bonnes pratiques et de meilleures

technologies disponibles
PUBLIC-CIBLE
Ce guide est essentiellement destiné aux gestionnaires de batiments,
notamment aux gestionnaires d’établissements Horeca

= Vade-mecum du bruit dans les écoles
https://document.environnement.brussels/opac css/elecfile/gids 230114 vadebruitecolfr.p

df

Version avril 2009

Plus dinfos:

‘www bruxeliesanvironnament be
> professionnels

L be
027757575

PUBLIC-CIBLE
. . . ) BRUXELLES ENVIRONNEMENT
Pouvoirs organisateurs et directeurs .: S ——

Bruit

VADE-MECUM DU BRUIT DANS LES ECOLES

Combattre le bruit dans les écoles, pourquoi et comment ?

FORMATION BATIMENT DURABLE — ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN CEUVRE — PRI| egﬁ



http://documentatie.leefmilieubrussel.be/documents/090618_GeluidHvac.PDF
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/gids_230114_vadebruitecolfr.pdf
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/gids_230114_vadebruitecolfr.pdf

n CE QU’IL FAUT RETENIR DE LEXPOSE

&P

Acoustique = discipline méconnue, trop peu prise en compte
Pourtant enjeu santé fondamental

Démarche durable = prendre en compte I'environnement

Distinguer protection contre le bruit venant de l'extérieur et le
bruit potentiellement produit par le batiment : importance du
diagnostic de départ (sources, localisation, intensité,
objectivation)

Prendre le bruit en considération dés la conception du projet
Principe de bonnes pratiques - pas nécessairement des normes

Bruxelles Environnement = support, sensibilisation, formations
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CONTACT

Marie-Noelle ADNET

Service Plan Bruit
W +3225634109 < facilitateur@environnement.brussels

< mpoupe@environnement.brussels Facilitateur Bruit Voiries & Espaces publics
B< bruit.autorisations@environnement.brussels g facilitateur.bruit.voirie@environnement.brussels

Facilitateur Batiment durable

MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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