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Bruxelles Environnement, en tant qu’administration en charge de I'environnement et du climat, a été chargée
par le Gouvernement bruxellois d'organiser I'Assemblée citoyenne pour le climat. Pour assurer I'indépendonce de
I'Assemblée, Bruxelles environnement o été occompagnée par le G1000 et trois agences d'intelligence collective:
Missions Publiques, 21 Solutions et Twisted Studio.
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Soyons a la hauteur des

ambitions citoyennes!

L'avis citoyen que vous tenez entre vos mains
est le Fruit de nombreuses heures de réflexion
et d'un engogement sans Faille de la part des
membres de 'Assemblée citoyenne pour le
climat. Pour celo, je les en remercie grondement.

L'Assemblee citoyenne pour le climat est une
ossemblée permanente. Au Fur et & mesure des
cycles, elle traite d’'un nouveau sujet, decide
par une partie de 'Assemblée précédente,

en collaboration avec I'administration régionale.
A chaque cycle, un nouveau panel de citoyennes
et citoyens tire.e.s au sort se penche sur un sujet
lié au climat. Au Fur et & mesure des sessions de
Eravaill, ils et elle s'informent sur la thematique,
rencontrent des expert.e.s, échangent avec
d'autres membres, temoignent de leur quotidien
et de leurs expériences. lIs et elles débattent,
neégocient, votent. En celo, 'Assemblée constitue
une réelle expérience démocratique qu'il est
primonrdial de Faire perdurenr.

Apres un premier cycle centré sur I'adoptation
de I'hobitat aux changements climatiques, cette
seconde Assemblée a travaillé sur I'alimentation.
Un theme cher & notre administration puisque
Bruxelles Environnement s’est engogé depuis
maintenant plusieurs années, en collaboration
avec d'autres administrations régionales et
octeurs de terrain, dans la stratégie Good Food.
Celle-ci va connaitre prochainement une révi-
sion, qui sera notamment alimentée por le travail
des citoyennes et citoyens de 'Assemblée.

Lo mission confiée & cette deuxieme édition de
I'Assemblée était plus précisément de répondre
0 la question suivante: « Comment Faire pour
permettre O tous les Bruxelloises et Bruxellois de
passer & une alimentation plus durable et quali-
Eative a I'horizon 20507 ». Une question cruciale
o I'heure ou le changement climatique interpelle
chacune et chacun d’entre nous et souléeve de
multiples défis, y compris en Région bruxelloise,
qui dépend Fortement des importations en
matiere d'alimentation.

Les conclusions des citoyennes et citoyens de
I'Assemblee est sans appel: il est urgent d'agir.
Non seulement & I'échelle de la Région, mais plus
largement, en emmenant dans le mouvement les
autres Régions, les autres niveaux de pouvoir ...
Cet avis interpelle ainsi chaque actrice et acteur
du secteur alimentaire, et nous invite toutes et
tous & prendre notre part de responsabilite:

les citoyennes et citoyens comme les politiques,
la grande distribution comme les entreprises.

Je vous invite donc a lire attentivement les
différentes recommandations: elles confortent
des caops, portent des infFlexions, soulevent des
nceuds et nous obligent & continuer & Nous saisir
de ce sujet @ bros le corps. Cor c'est ensemble
qQue nous construisons la Bruxelles de demain.

Barbara DEWULF
Directrice générale adjointe
de Bruxelles Environnement
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Nos aspirations
pour une

alimentation
durable
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Notre Assemblée, composée de 64 habitantes et
hobitants des 19 communes de Bruxelles 6gés de
18 & 77 ans, vient de difféerents horizons: origines
diverses et milieux socio-économiques variés.
Nous avons accepte de participer & cette
Assemblée citoyenne pour le climat por curiosité
Oou par conviction.

Grdbce G cette démarche, nous avons mieux saisi
I'importance de transformer I'alimentaotion et
d'agir sur I'ensemble de la chaine alimentaire
pour lutter contre les changements climatiques.
L'agriculcure et les systeémes alimentaires repré-
sentent 37 % des émissions mondiales de goz &
effet de serre (GES), en incluant la déforesto-
tion (GIEC, 2022). Les étres humains sont la couse
de 'accélération des changements climatiques
et notre survie est en jeu. C'est donc de notre
responsabilité et de notre devoir 0 toutes et
tous (politiques, secteur privé et public) de
mettre en ploce les solutions pour Faire évoluer
nos modes de vie.

Plusieurs constats nous ont interpellé:

» Depuis plusieurs decennies, Nous vivons
dans un systeme ou la mondialisation
effrénee et le secteur agro-alimentaire
exploitent I'environnement et les
populations. Nous Nous sommes
habitués & payer des prix tres bas,
«imbattables » qui ne représentent
pas le juste prix des produits. Cette
situation ne peut plus durer.

L'élevage bovin a un impact majeur sur
le climat & cause des déjections et des
engrais ozoteés utilises. Le processus

de digestion des bovins produit, par
ailleurs, beaucoup de methane, un goz
o effet de serre plus puissant que le
CO:2. Cette activite, tres importante en
Belgique, représente pres de la moitié!
des emissions de goz o effet de serre
émises par I'agriculture dans le pays.

La production (Fobrication et utilisa-
tion d’engrais chimiques de synthése,
pesticides, energie Fossile utilisee
dans les exploitations), le Eransport,

lo transFormation des aliments repré-
sentent 15%? des émissions de goz o
effet de serre indirectes de Bruxelles,
c'est-a-dire les émissions produites
en-dehors du territoire bruxellois.

Les effets du gospilloge alimentaire
sur le climat sont énormes?®.

Lo production alimentaire mobilise des
ressources préecieuses telles que I'eau,
le sol, I'énergie et la main-d’'ceuvre.

En gospillont de la nourriture, nous
gospillons également ces ressources.

1Tableaux « Common Reporting Format » contenant I'ensemble des données chiffrées et détaillées pour toutes les catégories de sources d’émissions

(sectorielles et sous-sectorielles), et pour chaque année de 1990 & 2021. Climat.be

2 Scénarios bas-carbone & I'horizon 2050 pour la Région de Bruxelles-Capitale (Février 2017), pg.13, Climact. environnement.brussels/

3 Selon les derniéres estimations publiées par 'OFfice statistique de I'Union européenne, Eurostat, la Belgique gaspille plus de 200 kilos de nourriture
par habitante, habitant chaque année. C'est le taux le plus élevé d’Europe aprés Chypre. A titre de comparaison, la Croatie et la Slovénie se
distinguent par un niveau de gaspillage relativement Faible (environ 70 kilos par habitante, habitant). La France est & 130 Kg.
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Pour nous, manger durable, c’est monger moins
de vionde, manger local, bio, de saison et moins
gaspiller. Manger durable, au-deld de 'argument
écologique, c'est aussi prendre soin de sa santé
tout simplement.

Dans cet avis citoyen et pour répondre & notre
mission, Nnous avons ciblé des priorités d'action:

» Réduire, en moyenne, notre consom-
mation de viande par deux pour
aotteindre les objectifs fFixés par la
Région. Nous proposons de norma-
liser le régime Flexitarien: vorier
les sources de proteéines et arréter
de consommer de la vionde rouge
plusieurs jours par semaine. Nous
sommes prétes et préts d remplacer
la vionde par d’autres apports
protéiques, végetaux et diminuer notre
consommation de produits de la mer
(notamment importés et d’élevage) et
de produits laitiers de vaches.

Pour construire collectivement

NoS Propositions, Nous avons tenu
compte des specificités de la Région
de Bruxelles-Caopitale, caractérisées
par une Forte urbanisation et peu

de surfaces agricoles de terre.

Nous NoUs sommes aussi iNspirés de
sa multiculturalité pour composer
une assiette différente! Dans ce
changement radical de rapport a

lo viande, nous devons également
tenir compte de l'interdépendaonce
entre tous les secteurs, actrices et
aocteurs et prévoir la reconversion
des productrices et producteurs car
c'est tout un changement de systeme

economique qu'il Faut envisoger.
Réduire I'élevage industriel releve aussi
de I'ethique et du bien-étre animal.

Manger local, bio et de saison. Le
bio de saison n'utilise pas de produits
chimiques de synthese, préserve la
biodiversite et la qualiteé des sols, de
I'eau et du vivant. Tout ce que Nnous
consommons Ne peut pas étre produit
en Belgique, mais les produits doivent
étre acheminés avec des moyens de
Eransport plus ecologiques comme

le Erain. Le local (c’est-0-dire un
rayon de 300 km moximum) doit etre
vertueux, respecter I'environnement
et la saisonnalité (par exemple ne
pas devoir chauffer des serres pour
pouvoir manger des tomates en
hiver). Au-deld de diminuer I'impact
sur le climat, privilegier le local, c'est
aussi stimuler 'emploi de la Région.
L'impact social trouve toute sa
dimension dans Nnos propositions. La
juste rémunération des personnes
qui Eravaillent dans toute la chaine
alimentaire tout comme soutenir les
commerces qui déFendent ces valeurs
d'equite et de durabilite sont des

enjeux Fondomentoux dans une societe

Qui aspire A une transition juste.

Lutter contre le gaspillage alimentaire.

Le gaospilloge alimentaire touche toute
lo chaine d’approvisionnement :

de la production & la distribution,

en possant par la consommation.

Moais c'est dans I'assiette que nous,
consommatrices et consommateurs,
pouvons agir. Notre changement de
consommation doit s'opérer a tous
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les niveaux: éviter d'acheter en trop
grande quantite, renoncer d une
culbure de I'abondance, opprendre

Q cuisiner «zeéro dechet », (par exemple,
Utiliser les legumes des racines aux
pointes), accepter de consommer des
produits ne correspondant aux Nnormes
esthetiques actuelles (Iégumes et Fruits
moches), normaliser et généraliser
'usage des doggy-bags dans les
restauronts, ne pas circonscrire
I'anti-gaspi aux seules personnes
précarisées, arréter de stigmatiser

lo culture de la récup’.

Au travers de ces recommandations,

nous cherchons & garantir une alimentation
saine et durable & I'ensemble de la population
en tont que droit et nécessité.

L'objectif de cet avis citoyen est d'interpeller
les pouvoirs publics, le politique et d'autres
actrices et acteurs sur la nécessité de trovailler
ensemble sur I'alimentation en Region de
Bruxelles-Capitale pour étre & la hauteur de la
lutte contre les changements climatiques et des
défis immenses d'aujourd’hui et de demain.




Ce que nous
attendons de la
Région pour

manger durable
et moins gaspiller
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Des actions de sensibilisation renForcées et

ciblées auprés de I’'ensemble des actrices
et acteurs de la chaine alimentaire

La Stratégie Good Food de la Region
Bruxelles-Caopitale cible I'installotion de
commerces et la mise en place d'une offre
durable pour stimuler la demande. Si ce levier
nous semble Fondamental, il ne peut cependant
pas étre dissocié du levier de sensibilisation du
public. Il est essentiel de rendre nos habitudes de
consommation alimentaire plus durables via des
octions concrétes et adaptées aux différents
publics visés.

Remettre une alimentation saine, connectée
0 la terre, au coeur de nos modes de vie et

de consommation, alerter sur le gaspilloge

et remettre en question cette culture de
'abondance sont des enjeux qui se jouent des
'enfance et se poursuivent tout au long de la
vie. Ce trovail de sensibilisation est aussi porté
por des associations engagées comme les
Cuisines de quartier.

EC si nous, citoyennes et citoyens, sommes
prétes et préts, d remettre en question nos
habitudes alimentaires et lutter contre le
gospillage, la Région doit également renforcer
ses actions de sensibilisation & ce sujet pour
Eravailler sur le changement de mentalité.

... €n lien avec les écoles

La Région doit accompagner toutes les écoles
pour orgoniser des interventions, menées por des
actrices et acteurs de I'alimentation durable, qui
sensibilisent au bien monger durable. Ces actions
de sensibilisation pourraient prendre différentes

Formes: des cours ludiques de cuisine durable
pour que les enfants préparent leur propre
collotion (des barres de céreales saines par
exemple), des paniers durables en classe, des
Formations & destination des enseignontes et
enseignants sur le sujet de I'alimentation durable
(avec des guides O I'oppui, comme cela est
notamment déjd Fait sur les enjeux numériques),
I'intégration des enjeux climatiques et d'alimen-
Eation durable dans les programmes, ou encore
I'organisation d'un Festival régional de I'alimen-
tation durable avec des activités pédagogiques
destinées aux éleves.

1. Créer des référentes et référents
Good Food dans les écoles maternelles,
primaires et secondaires en Foisont
intervenir, de maniere récurrente,
des actrices et des acteurs du monde
associatif pour sensibiliser les éleves
aux enjeux de I'alimentation durable.
Les objectifs de cette proposition sont
d’instaurer un lien pérenne entre les
eleves, les referentes, les referents et
de créer une synergie et des échanges
entre les personnes enseignantes et
référentes. En Fonction de leur temps
et envie, les professeures et profes-
seurs peuvent, a leur tour, devenir des
reférentes ou referents Good Food.
Pour leur permettre de s'engogenr
moalgre un emploi du temps deja tres
chargé, la Région doit les aider en
leur Fournissant des moyens humains,
Financiers et du matériel pedagogique.
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2. Créer un réseau d’ambassadrices et
d’ambassadeurs Good Food composé
d’étudiantes et d’étudiants dans les
universités et les hautes écoles.

... €n partenariat avec la
grande distribution

Les Bruxelloises et Bruxellois Font essentiellement
leurs courses dans les supermarchés et la
grande distribution. Nous savons que la Region
seule n'a pos de Forte marge de manceuvre sur
les actions de ces actrices et acteurs. Toutefois,
la Région peut donner I'impulsion de dynamiques
vertueuses aupres de ce secteur et:

3. Mettre a I’agenda Fédéral, voire
européen, la création d’un éco-score
en dialogue avec les autres Regions et
les entreprises actrices de la grande
distribution. Cet éco-score pourrait
intégrer le nutri-score pour en Faire
un score unique. Dans son calcul,
I'éco-score prendrait en compte la
provenonce du produit et I'impact
socio-environnemental de sa produc-
tion, son emballage et sa distribution
(Quantifié en taux d’émissions de
gaz a effet de serre (GES)). Il serait
contrélé par des audits externes.
Cela permettrait de ne pas laisser la
définition des critéres au bon vouloir
des entreprises de distribution..

4. Imposer aux supermarchés d'afficher
un score de durabilité basé sur les
critéres du label Good Food (plus les
criteres sont respecteés, plus le score
est bon), de mettre en évidence des

produits d'alimentation durable dans
les rayons, d'imposer un pourcentoge
de produits bio et locaux et d'informer
sur les Fruits et [égumes locaux et de
saison, de mettre & disposition des
Fiches de recette sans vionde, ...

5. Distinguer les grandes surfaces
qui proposent des dégustations de
produits de saison, locaux et végéta-
riens (les octrices et acteurs les plus
exemplaires pourraient étre élus via un
concours). Par exemple: bols de panais
orillés pour remplacer les chips de
pommes de terre, houmous a la ploce
de pdtés, disposition de produits sains
pres des caisses, mise en avant des box
«recettes locales, végé et de saison»
(comme les box de la Ruche qui dit Oui).

... €n investissant I'espace
public

Nous sommes submergés par la publicité qui
met en valeur les Fast-Foods, les produits
EransFormes et la malboufFfe en genéral.

La Région n'a pas les moyens pour contrer les
entreprises privées. Nous pensons qu'elle doit
investir I'espace public, 10 ou elle peut et qu'elle
se doit d'étre exemplaire dons les marches
publics qu'elle génére.

6. Intégrer un critére dans les marchés
publics pour réglementer les espaces
publicitaires régionaux (dont JC
Decaux, Clear Channel, ceux de la
STIB) ofin de tendre vers zéro publicité
pour de la malbouffe ou des produits
o impact environnemental éleveé.
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7. Faire des campagnes de sensibilisation

dans les espaces publicitaires régio-
naux et dans les espaces publicitaires
non utilisés (en passant des accords
avec les actrices et acteurs qui
détiennent les espaces publicitaires
comme JC Decaux). Ces campagnes
seraient largement diffusées dans les
medias régionaux et sur les réseaux
sociaux, en travaillant notomment
avec des influenceuses et influenceurs
pour cibler divers publics (étudiantes,
étudiants, parents, couples, personnes
seules, pensionnées, actrices et
acteurs de I'enseignement).

Ces campagnes informeraient sur:

a. L'importance de:

- diminuer la consommation de vionde;

-decouvrir les alternatives
protéinées veégétales;

-manger varie et equilibre en
mettant en avant les bienfaits
sur la sonte, le (bon) goUt et la
variété des options végetales.

b. Les differents et les nombreux labels
bio pour que les consommatrices
et consommateurs s’y retrouvent.
Les Fruits et légumes bio, locoux et
de saison ne sont pas Forcément
plus chers si on sait ou les acheter.

c. La différence entre dote de

consommation et d’expiration,

lo maniere de conserver les aliments,
notomment les Fruits et légumes, les
Fagons de les transformer quond

ils arrivent & expiration (potages,
compotes, tartes, etc.). Faire passer
le message que «ne pas gaspiller,

10.

1.

12.

c'est economiser» et que «gaspiller
ne se réduit pas au Fait de ne pas
jeter. Ne paos gospiller, c’'est trans-
Former ce que I'on ne jette pas ».

Réitérer la campagne de sensibili-
sation de Bruxelles Environnement
proposant de recevoir gratuite-
ment (sur inscription): des kits

de culture sur balcon, des guides
pour créer son potager, des
plants de Fruits et légumes.

Revoir la réglementation inter-
disant la culture et la récole
d’arbres Fruitiers dans les espaces
publics, généraliser des initiotives
comme I'association FruitCollect.

Mettre des parcelles cultivables a
disposition dans chaque quartier pour
donner la possibilité aux habitantes

et habitonts de cultiver, permettre
d'utiliser les terres régionales inoc-
cupees pour des productrices et
producteurs en ville, stimuler la mise &
disposition de toits pour I'agriculture
en Ville, Favoriser les poulaillers en ville.

Imposer les Fruits secs/oléagineux
dans les distributeurs de I'espace
public régional (arréts de traons-
ports, lieux d'enseignement, etc.).

Labelliser Good Food les commerces
d’alimentation durable ainsi que

les marchés et les soutenir dons

leur communication (visibilite dans
les journaux communaux, etc.).
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AFin d’encourager des habitudes alimentaires
plus saines et les rendre accessibles au plus
grond nombre, nous recommandons de subven-
tionner les distributeurs (commerces, circuits
courts, etc.) qui proposent des produits locaux
et bios ofin que ces derniers puissent répenr-
cuter cette aide sur les prix.

Nous avons longtemps debattu quont a la
possibilité d'imposer une taxe sur les produits

dit «malsains», dans la logique de rendre les
produits sains plus cbordables. Cette mesure N'a
pas été adopteée. Le pouvoir d'achat étont tres
bas actuellement, une majorité de I'Assemblée a
jugé que cette proposition renforcerait les inégo-
lités et pénaliserait les personnes précarisées.
Comme pour I'augmentation du prix du tabag, le

« levier » taxe Nn'a pas I'effet escompté, du moins
sur le long terme, sur les personnes précaires,
notomment en période de crise lors desquelles
elles sont le plus durement touchées*. Nous avons
également débattu de 'opportunité de créer des
cheques-repas a utiliser dons des magaosins label-
lisés Good Food, qui pourraient encouroger les
citoyennes et citoyens & consommer durable et o
paosser lo porte de ces commerces. Cette mesure
n'a pas ete adoptée car nous avons juge qu'elle
représenterait une source supplémentaire de
complications pour les citoyennes, les citoyens et
lo Région, au regard de la multiplicité des cheques
dejo existants (Tickets restaurant, éco-chéques,
etc.). Le colt de cette mesure nous a également
semblé trop éleve pour un impact Faible (elle

ne modifiera pas Fortement les habitudes de la
population).

Des incitants Financiers pour soutenir
les actrices et acteurs exemplaires

EnFin, nous avons également débattu de la
possibilité de distribuer ce type de cheques
uniquement & des personnes vivant en-dessous
du seuil de pauvreté mais Nnous avons egalement
loissé cette proposition de cdté car nous ne
pensons pas que I'alimentation durable soit la
premiere priorité de ce type de public.

Lo prioriteé pour nous est de repondre aux
réalités quotidiennes de ces personnes, dont
l'urgence est avant tout de se nourrir.

13. Adapter certaines taxes régionales
(par exemple pour privilégier les
commerces durables et de proximité
lors de l'installation de nouveaux
mMaogosins) et/ou subventionner
I'installotion de commenrces durables
et de restaurants veégeétariens dans
les quartiers moins bien desservis.

14. Octroyer des subsides aux commerces
et restaurants labellisés Good Food.
Pour les restaurants, cela pourrait
pallier le manque & gogner dU au Fait
de vendre moins de repas carnes.

15. Diminuer la TVA sur les produits
durables (ce qui Favoriserait leur
achat). Nous comptons sur la Région
pour relayer cette proposition aux
niveaux Fédéral et européen.

4 Selon lo derniére enquéte de Santé Publique France (mai 2023), les personnes les plus pauvres sont celles qui Fument le plus. Les mesures anti-tobac (en
France) n'ont Fait que stabiliser cette donnée. Plusieurs Facteurs expliquent cela: niveau d'éducation, importance donnée a la prévention et a la

santé, perception du risque moindre, anxiété, etc.
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Une action offensive et Ferme pour trans-
Former le secteur public de I'alimentation

L'oFfFre de la restauration collective n'est pas &
lo hauteur des enjeux de durabilité alimentaire.
Puisqu'une grande partie de la population
(Eravailleuses et travailleurs, éleves) prend
quasiment un repas sur deux en dehors de

son domicile, il nous semble particulierement
important d'agir sur I'offre proposée dans la
restauration collective (cantines d’ecoles, d'ad-
ministrations publiques, etc.).

Lo Reégion et ses services publics ont un devoir
d'exemplarité et doivent inspirer des pratiques
responsables et impulser ce changement.

Lo Région sensibilise déjo. Pour accélérer la
Eransition, elle doit désormais étre plus Ferme

et imposer aux cantines de travailler les produits
de saison, locoux, de preéférence bio et de dimi-
nuer la quontité de vionde. Ce sont des enjeux
écologiques et sanitaires, et ces deux dimensions
doivent représenter un message Fort porté par
lo Région.

L'oFfre de produits locaux, de saison et bio
n'est pos disponible dans tous les quartiers

de Bruxelles. La majorité de la population
redirigera ses habitudes alimentaires si manger
sain et durable devient I'option la plus Facile.
Notre priorité est de Favoriser 'acces O une
offre durable dans I'ensemble des quartiers

de Bruxelles. Cela impliquera de changer I'image
élitiste attacheée o certaines de ces habitudes
alimentaires ou commerces et pouvant repré-
senter un Frein pour certains publics.

Imposer la bascule dans la
restauration collective

Le succes des recommandations suivantes
dépendra des mesures prises dans la partie sur
'accompoagnement des métiers de I'alimentation
o la Eransition.

16. Imposer une réduction de 50%
des protéines animales (viande et
produits de la mer) dans les lieux de
restauration collective, en diminuont
lo quantiteé de vionde par assiette et/
ou la Fréquence hebdomadaire de
plats carnés dans les menus. Il s'agit
d’'une option qui permet de laisser
de la Flexibilite aux cuisinieres et
cuisiniers dans I'organisation de la
creation de leur menu hebdomadaire.

17. Imposer I'obligation de plusieurs tailles
de plats dons la restauration collective
ofin de lutter contre le gospilloge.

18. Imposer, ou minimum une Fois
par semaine avec perspective de
progression vers deux Fois, un menu
végétarien sain et équilibré dans les
cantines collectives et publiques.

19. Imposer un repas végétarien sain
et équilibré au méme prix que les
repas carnés (dons une perspective
d'equite des droits).
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Tenir un rdle central pour
30. Partager et communiquer les données

sur les surplus de production et
invendus alimentaires pour inciter la
population & consommer ces produits

pratiques (composer une assiette
différemment : dovantoge de vegetal,
Eravailler les Fruits et légumes de
sQison, Moins, voire pas, de vionde, etc.).

20. Imposer des critéres minimaux
de durabilité dans les marchés
publics (produits locaux/de saison/
moins de viande/option végetale/

mieux gérer les invendus

Faible empreinte carbone) pour les
entreprises de livraison de repas.

Des points supplémentaires peuvent
étre attribués si les efforts vont
au-deld des criteres minimaux
imposés. Ces critéres doivent devenir
progressivement plus exigeants.

21. Imposer aux entreprises de catering
qu’elles présentent systématique-
ment dans leur offre commerciale
un menu végétarien avec une option
viande. Il s'agit des entreprises
prestataires d’evénements au sein
des administrations publiques.

Accompagner les métiers
a la transition

22. Imposer des critéres de durabilité
dans les Formations des métiers de
la restauration (notomment sur la
Facon de cuisiner les restes, les enjeux
environnementoux de I'alimentation,
lo gestion des stocks), moyennant un
soutien Financier et méthodologique
des actrices et acteurs de I'éducation
et de l'insertion professionnelle.

23. Subventionner des Formations a desti-
nation des actrices et acteurs de la
restauration collective qui sont deéja
dans le métier afin de mettre a jour
leurs connaissances sur les nouvelles

24

.

25.

26.

Accompagner la transition et la
reconversion des travailleuses

et tEravailleurs du secteur de la
production alimentaire dont le
métier va subir de Fortes muta-
tions (agricultrices, agriculteurs,
éleveurs, eleveuses, personnels dans
les abattoirs et boucheries, etc.).

Former les actrices et acteurs de
la santé (en Formation ou pendant
I'exercice de leur profession) sur les
apports nutritionnels des aliments,
notamment des alternatives o

lo vionde. Une collaboration est
necessaire pour permettre aux
actrices et acteurs de |'alimentation
d'integrer une dimension «sante »
dans la composition des menus.

Renforcer 'accompagnement
des restaurants souhaitant
étre labellisés Good Food.

27. RenForcer la Filiere de transfFormation
dans la Reégion et la restouration collec-
tive, inciter a la création de services
de récupération et transFormation
ou sein de la restauration collective.

28. Coordonner et organiser la gestion
des invendus et des surplus des
institutions publiques et de la
restauration collective. La collecte
et la redistribution doivent se Faire
ou niveau local, en privilegiont I'aide
alimentaire pour permettre aux plus
precaires de beneficier d'une variete
de produits sains et équiliorés.

29. Réviser I'ordonnance actuelle qui

doit obliger les supermarchés

d'une surface de 1.000m? a donner

leurs invendus a I'aide alimen-
taire pour élargir cette obligation
aux supermarchés de 500m?.

31

32

33.

en priorité, en communiquant sur
le caracteéere local ou moins cher.

Rendre obligatoire la présence
d’un rayon anti-gaspillage dons
Eous les supermarchés, qui serait
visible et Facilement identifiable.

Interpeller le niveau Fédéral et
européen pour supprimer les dates
de péremption sur les produits

non périssables: pdtes, riz, sel,
vinaigre, legumineuses, etc.

Intégrer des critéres de récupéra-
tion des restes dans les labels Good
Food pour I’'Horeca (por exemple
via un critére «propre contenant
bienvenu! /viens avec ta boite ».




v
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Ce que nous
attendons de la
grande distribution
pour manger
durable et moins
gaspiller
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La Région ne pourra pas, O elle seule, tronsfFormer
le secteur de I'alimentation. Elle devra notom-
ment se coordonner avec les autres Régions et
Eravailler avec lo grande distribution ofin qu'elle
rende son offre plus durable.

En effet, lao grande distribution est Fortement
présente dons la Région et c’est un acteur que
nous souhaitons embarquer dans la transition,
notamment parce que 80% des Bruxelloises

et Bruxellois Font leurs courses dans les
supermarchés. La Région doit infFormer et
sensibiliser, la grande distribution doit suivre
ce mouvement pour créer une demande
vertueuse: acheter des produits non calibrés,

des supermarchés

1. Mettre en évidence la production
locale, les produits durables et les
alternatives a la viande dons les rayons.

2. Diminuer la place des rayons
de viande et de malbouFFfe.

3. Adapter les quantités proposées
dans les rayons en Fonction des
habitudes des clientes et clients.

4. InFormer les clientes et clients des
bienFaits pour la santé et I'envi-
ronnement d’une diminution de la
consommation de viande, d'une
oaugmentation de la consommation
de produits durables en mettant en
avant la saisonnaliteé et leur prove-
nance (expliquer pourquoi certains
produits ne sont pas disponibles

inFormer sur la saisonnalité, la provenance des
Fruits et legumes, visibiliser dans les rayons les
alternatives & la vionde et pourquoi pas, imposer
un pourcentage de produits locaux. Chaque
grande surface pourrait par exemple mettre
en avant o I'entrée du magasin les actions
environnementales réalisées et les objectifs
visés (objectif «diminution invendus », objectif
«produits locaux », objectif «santé », objectif
«social», etc.). L'objectif est que la population
puisse Faire ses choix consciemment. Une Fois
inFormeée, lo population est souvent préte o
changer!

Agencer difFéremment les rayons

Eoute 'année), de la diminution de
lo gaspilloge alimentaire, etc.

5. Avoir une alternative végéta-
rienne pour chaque plat préparé
propose a la vente (ex. losagnes,
loempias, quiches végeés, etc.)
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Agir sur I’efFet psychologique

a Réduire les emballages
des dates de péremption

Dans I'optique de monger des quantités
moindres et aussi de lutter contre la pollution,
il nous semble indispensable d'y réfléchir en
parallele. Les rayons vrac des supermarcheés,
s'il s’agit vraiment de vrac, sont & systématiser
et o vaolorisen.

Les dates de péremption ont un effet psycholo-
gique trop important sur les consommatrices et
consommateurs. Dans certains pays, les grandes
surfaces ont supprime les dates de durabilite
minimale sur certains produits. Aussi, Nous
proposons que le secteur de la grande distribu-
tion dans la Région bruxelloise puisse:

6. InfFormer clairement les consom- 10. Prévoir une communication positive, 12. Elargir I'offre de vrac dans
matrices et consommateurs sur visible ainsi qu'une installotion du la grande distribution.
la signiFication des différentes produit en rayon anti-gospilloge
Formulations du type «O consommer 2 jours avant sa date limite. 13. Avoir des rayons séparés avec les
de preférence avant le ...», «Q Iégumes/Fruits conventionnels pour
consommer avont le...», «consommen 1. Sila consommatrice, le consom- éviter d'emballer le bio dans les
3 jours apres ouverture », etc. mateur trouve un produit presque supermarches et pouvoir acheter des
périmé dons un autre rayon, petites, voire de tres petites, quantités.
7. InfFormer clairement sur lo maniére il serait possible de bénéficier de
la plus adoptée de stocker les lo méme réduction a la caisse. 14. Alléger la quantité d’emballage des
aliments pour les conserver. produits bio, Favoriser 'emballage
ayont le plus petit impact carbone.
8. TransFormer les produits proches de
la date de péremption et les proposer 15. Mettre en place des emballages de
o la vente (ex. transformation de tailles diFFérentes (qu'il s'agisse du
légumes en soupe). Cela peut passer rayon anti-gospilloge ou d'actions
aussi par l'investissement dans des promotionnelles sur un produit) pour
cuisines en interne pour préparer les ne pas inciter a la surconsommation.
produits limites ou invendus (cuire Le prix au kilo doit étre identique
pour conserver, pour distribuer entre les différents Formats pour
QuUX associations ou pour revendre ne pos défavoriser les personnes
ces conserves a moindre colt). seules ou les petits ménages.
9. Regrouper et visibiliser les rayons
avec les produits atteignant bientot
la date de péremption et les produits
«obimés », avec des réductions.
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Ce que nous attendons du secteur
de la restauration pour aider a
changer nos habitudes alimentaires

Nous souhaitons Nous adresser au secteur
Horecao au méme titre qu'au secteur de la
gronde distribution car eux aussi ont un réle &
jouer dans la sensibilisation des consommatrices
et consommateurs 0 étre consomm’actrices et
consomm'’acteurs.

1. Proposer des assiettes de tailles
difFérentes dans les restaurants (plus
petit = moins cher). Proposer d'ojuster
lo proportion vionde / légumes
(por exemple, possibilité d’avoir une
grande quantité de légumes et une
plus petite quantité de viande si
souhaité par la cliente ou le client).

2. Sensibiliser au gaspillage alimentaire
si un buFFet ou un self-service
est proposé (cela existe dejo dans
certaines enseignes) et avertir d'un
couUt supplémentaire en cas de gdachis.

3. Réduire le nombre des menus pour un
choix plus restreint et plus qualitatif.

Mettre en avant les plats végétariens
pour leur qualité et leur saveur,

au lieu de les reléguer en Fin de menu
ou de les afficher comme une option.

Créer des binomes entre chaque
actrice et acteur de I'Horeca

et de I'aide alimentaire pour la
récupeéeration des invendus.

Ce que nous attendons des entreprises
pour contribuer a une alimentation

durable

Notre environnement doit également nous aider
o changer collectivement de modes de vie et
d’habitude.

1. Intégrer la dimension anti-gaspi,
alimentation durable dans la Respon-
sabilité Sociétale des Entreprises
(RSE) des grandes societés ainsi que,
dans leurs objectifs environnemen-
taux et sociaux (Faire le lien avec le
lobel régional RSE Eco-dynamique).

2. Avoir des bindmes associations-grandes
entreprises pour qu'il y ait un travail
de récupération de ce qui N'aura pos
ete consomme lors de repas de midi
(si cantine) ou lors d'évenements.

3. Développer les Frigos solidaires
dans les cantines et restaurants
d’entreprise pour donner au réseau
associatif, selon les regles AFSCA.

. Organiser des partenariats

systématiques avec la banque
alimentaire, des associations, la
Croix-Rouge ou créer plus de points
de collecte lors des événements
d’entreprises et particulierement
avec les institutions européennes.

Sensibiliser sur la consommation
(définition du local, du durable,
etc.) en entreprise, s'inspirer des
actions scolaires (semaine sons
vionde, semaine croque local, etc.)
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Et maintenant,

passons a I'action!

En Eont que membres de cette Assemblée,
nous sommes satisfFaites et satisfaits d’avoir
participé a ce processus démocratique et
nous aimerions que ce genre d'initiatives soient
portées a toutes les échelles, dJu communal ou
niveau européen en passant por le Fédéral.

Nous sommes conscientes et conscients que
certaines de nos recommandations nécessitent
une coordination entre les 3 Régions, entre les
administrations et une action de I'ensemble des
actrices et acteurs privés de I'alimentation.
C'est pourquoi, notre avis est aussi destiné a
d'autres instonces décisives: la grande distni-
bution, le secteur de la restauration et les
entreprises privées.

Nous aimerions que la prochaine Assemblée

soit encore plus diversifiée dans sa composition
et dans les opinions & I'ceuvre dans la société.
Pour celo, le systeme de recrutement doit étre
omélioré pour pouvoir toucher les publics les plus
Fragiles et que ces derniers se sentent Iégitimes
o participer (pourquoi pas leur réserver un
quota de sieges?). Une ideée serait de s'oppuyer
sur les associations de terrain pour toucher des
publics plus difficiles & atteindre.

Si la prochaine Assemblée est plus hétérogéne,
le processus pourrait étre plus long ofin de
permettre aux participontes et participants
d'opprehender plus Facilement les sujets et les
Eraiter en profondeur. Pour nous, une Assemblée
diversifiee est le «rassemblement de ce qui est
épars ».
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Nous souhaiterions enfin inviter les politiques G
venir observer une de Nos journées délibératives
pour se rendre compte de notre implication,

de la nuance et de la richesse de nos débats.

Nous voulons de la transparence sur le suivi

et sur les suites données O cet avis. Nous vous
demondons de respecter I'engogement que
VOUSs avez pris aupres des communes de reloyer
notre avis et nos aspirations. Nous avons Fait
I'eFFort, sur notre temps libre, de travailler & des
propositions concrétes.

Nous demandons au prochain Gouvernement de
prendre en compte cet avis et d’assurer le suivi
de nos propositions et de travailler avec et pour
les citoyennes et citoyens ofin de concrétiser
Nos propositions en actions.

Il est désormais de votre responsabilité de
prendre les meilleures decisions pour permettre
I'occes a l'alimentation durable & 'ensemble de
lo population. Ces changements demandent o

la Fois du temps et du courage. C'est pourquoi,
les politiques et les services publics doivent étre
exemplaires et visionnaires pour montrer le
chemin et accélérer ces transformations.

L'avis de I'Assemblée citoyenne a été adopté

o l'unanimité par les 64 membres: Ahmed,
Alexandre, Alexi, Amalia, Amari, Amandine,
Amelie L, Améelie R, Anita, Annabel, Antonella,
Arthus, Cédric, Cheikh, Clotilde, Mélio, Didier,
Dimitri, Dominique, Elif, Emanuel, Frangoise,
Frederic, Griselda, Hafsa, Hendrik, Ingrid,
Jacques, Jonviere, Jessicao, Klara, Lailo, Laurent,
Léandre, Leen, Leopold, Lisandra, Ludovic, Mana,
Monuela, Marcelyne, Martine, Matilde, Meriem,
Miriom, Philippe, Rophaél K, Rophaél T, Redwane,
Rodrigue, Roman, Rosario, Sandro, Sara, Serge,
Silvana, Simon, Simone, Sofie, Sophie F, Sophie V,
Thomas, Véronique, Xavier.
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Vous trouverez dons cette annexe la note de mission envoyee aux membres de I'Assemblee

au début de leur mandat.

La note de mission

Contexte

Le monde rencontre depuis plusieurs années des crises d'une ampleur
inédite qui remettent toujours plus en question nos modes de vie:
épisodes caniculaires, inondations, pandémie, etc. A Bruxelles, nous avons
vécu un enchainement d'événements climatiques sons précédent:
vagues de chaleur o répetition, perte de biodiversite, hausse o des
niveaux jomais atteints des prix du gaz, des carburants et de I'électricité.

Ces situations d'urgence sont un avant-golt de ce qui pourrait advenir
dans les années a venir si nous Ne réogissons pas. Elles confirment la
nécessité d'agir pour accelérer la lutte contre le réchaufFFfement clima-
Eique. Un des objectifs de la Région bruxelloise est d'atteindre la neutralicé
carbone d'ici 2050. Les émissions directes de goz o effet de serre ont deja
baissé de 21% sur la période 1990 - 2021. Il s'agit maintenant d'accélérer le
rythme pour les réduire d’au moins 90% d'ici les 27 prochaines annees®.
Mais I'enjeu ne se limite pas & Bruxelles: il Faut également inclure dans

nos réflexions les biens que nous importons a Bruxelles, pour lesquelles les
émissions sont souvent produites en-dehors de la Région (c'est ce qu'on
oppelle les émissions indirectes de goz o effet de serre).

Cette accélération dans la lutte contre le réchauffement climatique, aura
un impact sur tous les aspects de nos vies: deplocements, achats, travail
moais aussi sur la construction de la ville. C'est pourquoi, les citoyennes et
citoyens, les pouvoirs publics, les entreprises, les associations, etc. doivent
pouvoir déterminer comment agir pour atteindre ensemble cet objectif de
neutralité carbone. La Region ne peut le Faire seule, & n'importe quel prix et
les mesures ne peuvent étre envisagées uniquement de maniére technique
par des expertes et experts. Ces actions doivent aussi se traduire par de
meilleures conditions de vie pour les Bruxelloises et Bruxellois et prendre

(&)}

La neutralité carbone désigne un équilibre qui peut étre atteint quand: les émissions de CO2 générées par
I'étre humain (chauffoge, industrie, transports, etc.) sont inFérieures ou égales & celles absorbées sur le
long terme por les milieux naturels (Foréts, terres agricoles, etc.). Les émissions de CO:2 produites par I'étre
humain absorbent les rayons du soleil et provoquent un effet de serre réchauffant la plonete. C'est ce que
'on nomme «goz o effet de serre».

en considération la diversité de situation des habitantes, habitants et
des personnes qui vivent «0 temps portiel » dans la Région (les personnes
étudiantes, navetteuses, en visite professionnelle et les touristes).

Pourquoi une Assemblée citoyenne permanente
pour le climat?

Pour donner ce Fomeux “coup d'’accélérateur”, donner un rdle plus octif
aux citoyennes et citoyens dans les décisions qui les concernent et
garontir une transition juste, lo Région a décide de mettre en place une
Assemblée citoyenne pour le climat. Son objectif est de proposer des
recommaondations sur les politiques climatiques bruxelloises. Cette Assem-
blée souhaite étre permanente: chaque année, un Nnouveau sujet lié au
climat est traité par de nouveaux membres citoyens.

Les participontes et participants du premier cycle ont Formulé des
recommaondations sur I'habitat de Fevrier o avril 2023 et ont remis leurs
propositions au Gouvernement le 9 juin 2023. Celui-ci a effectué un
premier retour sur les propositions le 28 septembre. Le theme du second
cycle, auquel vous avez accepté de porticiper, a été défini par les 21
citoyennes et citoyens de la premiere Assemblée citoyenne, en lien avec
les administrations, les actrices et les acteurs de la Région: il s'agit de la
thématique de I'alimentation.

Thématique: Alimentation

C'est en effet un enjeu majeur: les emissions de goz o effet de serre lices
aux systemes alimentaires au niveou mondial représentent entre 1/4 et 1/3
des emissions totales mondioles de goz & effet de serre (GIEC 2019°). D'ici
0 2050, les prévisions indiquent que ces émissions vont tripler (en tenant
compte de I'évolution des comportements alimentaires et de I'évolution
démogrophique (FORA 2019)).

6 Le GIEC est le Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution du climat. Créé en 1988 par le
Programme des Nations unies pour I'environnement et I'Organisation météorologique mondiale, il rassemble
195 Etats membres et a la mission d'informer les gouvernements du monde sur la réalité scientifique du
changement climatique.
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A Bruxelles, le secteur de I'alimentation produit:

1a 4 % des émissions directes (émissions des activités économiques
a Bruxelles- commerces, restaurants, supermarchés, etc., les émis-
sions produites par les ménages bruxellois pour s’alimenter, etc.).

15 % des émissions indirectes (émissions produites hors de Bruxelles,
destinées au secteur alimentaire bruxellois, par exemple Eransport
lié & I'import et export de nourriture produite hors de Bruxelles,
émissions produites par les systeémes de production intensive, etc.).

Pour réduire cet impact et réaliser la tEransition, la strotégie Good Food

o été lancée en Région bruxelloise. Ses objectifs sont de garantir une
alimentation saine, locale, durable & toutes et tous, chez soi comme dons
lo restauration collective, de respecter un prix juste pour les productrices
et producteurs et de réduire les pertes et le gaspilloge. Pour atteindre
ces objectifs qui s'inscrivent dans la trojectoire de la neutralité carbone,
un plan d’actions & metkre en ploce o été travaillé par un grond nombre
d'actrices et d'acteurs spécialistes du sujet.

Leur conclusion est cloire: nous allons devoir grandement changer le
systéme alimentaire a I’échelle de Bruxelles dans les années a venir.
Cela passe notomment par des objectifs de végeétalisation du régime
alimentaire (réduction de la consommation de viande, de poisson et de
produits laitiers) mais également une alimentation plus biologique et
plus locale. Une offre alimentaire allont dans ce sens se developpe mais
lo demande ne suit pas toujours. Le secteur privé, les pouvoirs publics,
les associations, les citoyennes et citoyens ont un rdle jouer dans cette
Eransition.

La thématique du 2¢ cycle de I'Assemblée citoyenne pour le climat
s'articule donc autour de la question suivante: Comment Faire pour
permettre a tous les Bruxelloises et Bruxellois de passer a une
alimentation plus durable et qualitative a I’horizon 20502 En tont que
hobitantes et habitonts de la Région de Bruxelles-Caopitale, de quoi
ouriez-vous besoin pour vous aider & changer d'alimentation demain?
Qu'attendez-vous des pouvoirs publics, du secteur privé et de la société
en général pour y parvenir?

Fonctionnement

D'octobre 2023 & décembre 2023, vous vous réunissez lors de plusieurs
sessions de travail avec les 75 autres membres de I'Assemblée citoyenne.

Comment I’Rssemblée citoyenne pour le climat
va-t-elle se dérouler?

L'Assemblée va se dérouler en plusieurs phases: une phase d’échanges,
une phose exploratoire, une phase de co-construction... Au Fil de sessions,
vous aurez l'occasion de vous nourrir de vos expériences respectives
mMaois aussi au travers d’eéchanges avec des intervenant-e-s extérieur-e-s,
chercheurs et chercheuses et acteurs de terrain qui éclaireront diffé-
rentes Facettes de I'alimentation o Bruxelles. Ces temps d’eéchanges et
de débats conduiront & produire collectivement un avis citoyen avec des
aspirations, des préconisations et des recommandations concretes.

Quelles réponses seront apportées aux
propositions de I’Assemblée citoyenne?

En Fin d’Assemblée, vous présentez et remettez votre ropport au
secrétariot de 'Assemblée et au ministre de I'Environnement. Sur base
volontaire, un quart d’entre vous est alors invité & définir le prochain sujet
de I'Rssemblée citoyenne, une dizaine d'autres suivent pendant un an,

lo réponse apportée par le gouvernement.

De son coté, le gouvernement de la Région de Bruxelles-Capitale s'engage
O assurer un suivi des travaux de I'Assemblée citoyenne, en Formulont une
premiere réponse dans les trois mois et une deuxieme réponse dans les
douze mois suivants. Le gouvernement développe ensuite une Feuille de
route qui integre la vision et les propositions & long terme de I'Assemblée
citoyenne dans la gouvernance climatique de la Région, pour lesquels il est
décidé, aprés la premiére réponse, d'assurer un suivi.

Conscient que des propositions pourraient sortir du cadre des compe-
tences de la Région Bruxelles-Capitale, le gouvernement s'’engage @ s'en
Faire le relais vers les autres niveoux de pouvoir et autres types d'actrices
et d'acteurs (de terrain, académiques, du secteur privé...).




Marcelline Bonneau, Resilio Solutions
Ingrid Boom, Colruyt

Jeanne Collard, entreprise TCO Service
Timothée Collin,

réseau des GASAP (Groupes d'Achats
Solidaires de I'Agriculbure Paysanne)

Amélie Daems,
association Cuisines de quartier

Christine Delcroix,

Ferme de lo Warde, Fugéa
(Fédération Unie de Groupements
d’Eleveurs et d'Agriculteurs)

Maarten Dieryck,
association Groot Eiland

Liste des intervenantes et intervenants

Thibaud Godet,

coopérative Terroirist

Brigitte Grisar,

Féderation des Services Socioux

Nouha Haj Ayed,

SIPES-ULB (service d'Information,
Promotion, Education Santé (SIPES) &
I'Ecole de Santé Publique de I'Université
liore de Bruxelles)

Loick Labat, ProVeg Belgium

Noémie Maughan,
loboratoire agroécologie de I'ULB

Maité Mercier,
service Good Food B2B

renat
Drusse|

Jonathan Peuch,
association FIAN Belgique

Soléne Sureau, chercheuse o I'ULB

Sophie Tollenaere,
Ferme Tournesol - Zonnebloem

Joélle van Bambeke, coordinatrice
de lo Stratégie Good Food chez Bruxelles
Environnement

Arnaud Vanderbeck,
College des Producteurs

Thierry Valentin, Ferme Nos Pilifs

Maral Voskertchian,
Ferme du Parc Maximilien

Liste des visites de terrain

Des visites de terrain ont été orgoanisées
pendant le 2° cycle pour les citoyennes et
citoyens volontaires. Voici les lieux qui leur
ont eté proposés:

The Brussels Beer Project
The Barn

Biotiful

KOm a la maison
Grooteiland

Smala (Neerpede)

GASAP Bercail

Nojavel

Spectacle «Faim de vie »
au Centre d’action laique
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