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OBJECTIFS DE LA PRÉSENTATION2

N (Re)voir quelques notions de base, termes usuels et principes

fondamentaux de l’isolation acoustique

N Identifier les sources de bruit applicables à la toiture et les

exigences qui s’y rapportent.

N Parcourir les solutions d’isolation à ces sources de bruit, les

règles de bonne pratique et points d’attention.
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TABLE DES MATIÈRES3

EN THÉORIE: CONTEXTE ET NOTIONS DE BASE

N Bruits aériens

N Bruits de contacts

N Bruits d’équipements

N Principes de base

EN PRATIQUE

N Isolation aux bruits aériens

N Isolation aux bruits de contacts

N Isolation des bruits d’équipements

N Absorption acoustique
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EN THEORIE EN PRATIQUE

CONTEXTE4

Normes

N NBN S01-401 : 1987 (Acoustique - Valeurs limites des niveaux de bruit en 

vue d'éviter l'inconfort dans les bâtiments)

N NBN S01-400-1 : 2022 (Critères acoustiques pour les immeubles 

d’habitation - norme actualisée)

N NBN S01-400-2 : 2012 (Critères acoustiques pour les bâtiments scolaires -

norme actualisée)

N NBN S01-400 : 1977 et  NBN S 01-401 : 1987 (bureaux, hôpitaux, maisons 

de retraite et hôtels)

• bientôt remplacée par la NBN S 01-400-3

N NBN EN 15251:2007 (Critères pour l’environnement intérieur et évaluation 

des performances énergétiques des bâtiments couvrant la qualité de l’air 

intérieur, la thermique, l’éclairage et l’acoustique)

NEW
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EN THEORIE EN PRATIQUE

NOTIONS DE BASE5

Décibel
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EN THEORIE EN PRATIQUE

NOTIONS DE BASE6

Sources de bruit

Source: Brochure

Le point sur l’isolation 

acoustique

https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_FR.pdf
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_FR.pdf
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS AÉRIENS7

Définition et sources

N Bruit émis par une source et dont le son est transmis par la vibration de l'air

N Sources:

Source: Soprema

Source: Brochure

Le point sur l’isolation 

acoustique

https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_FR.pdf
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_FR.pdf
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS AÉRIENS8

Exigences normatives

N NBN S01-400-1 : 2022 (Critères acoustiques pour les immeubles 

d’habitation - norme actualisée)

• Isolation acoustique des façades

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS AÉRIENS9

Exposition au bruit

N Cartographie en ligne

https://geodata.environnement.brussels/client/view/4050f2cd-46d9-4502-adf4-0f35e6f913d1?_ga=2.33598561.1947410022.1665415276-443542249.1665415276
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS AÉRIENS10

Exposition au bruit

Source: NBN
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS AÉRIENS11

Isolation acoustique aux bruits aériens – indicateurs

N Rw, RA, Ratr

N Indice d’affaiblissement acoustique ≠ Isolation acoustique

RA = 53 dB

Source: Siniat

RAtr = 49 dB
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS AÉRIENS12

Isolation acoustique aux bruits aériens – indicateurs

N Rw - Indice d’affaiblissement acoustique d’un élément de l’enveloppe 
du bâtiment [dB] 
Valeur unique, mesurée en laboratoire, de l’isolation aux bruits aériens d’un 
élément de l’enveloppe. Plus la valeur de l’indice d’affaiblissement 
acoustique Rw est élevée, meilleure est l’isolation acoustique.

 Propre à un élément

N RAtr - Indice d’affaiblissement acoustique d’un élément de l’enveloppe 
vis-à-vis des bruits de trafic [dB] 
Valeur unique, mesurée en laboratoire, de l’isolation d’un élément de 
l’enveloppe vis-à-vis des bruits de trafic, sachant que RAtr = Rw + Ctr. 
L’isolation est d’autant plus performante que la valeur RAtr est élevée.

 Propre à un élément

N DAtr - Isolation acoustique in situ d’un pan de l’enveloppe du bâtiment 
[dB]
Valeur unique, mesurée in situ, de l’isolation d’un pan de l’enveloppe 
(comme un versant de toiture, par exemple) vis-à-vis des bruits du trafic 
routier urbain. 

 Propre à une configuration
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS DE CONTACTS13

Définition et sources

N Bruits générés par un contact direct avec la structure du bâtiment et se

propagent par celle-ci.

N Sources:

Source: Brochure

Le point sur l’isolation 

acoustique

https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_FR.pdf
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_FR.pdf
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS DE CONTACTS14

Isolation acoustique aux bruits de choc – indicateurs

N ∆Lw [dB] – Gain normalisé d’isolement acoustique aux bruits de choc

Plus la valeur est élevée, meilleure est la performance du système

 Propre à un produit dans une composition de paroi donnée

N L’nT,w [dB] – Niveau de pression pondéré du bruit de choc standardisé 

mesuré in situ.

Correspond au niveau de pression acoustique lors de la réception d'un bruit 

de choc normalisé, corrigé en fonction de la durée de réverbération du 

local. Plus cet indicateur est faible, meilleure est l’isolation.

 Propre à une configuration
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EN THEORIE EN PRATIQUE

BRUITS D’ÉQUIPEMENTS15

Définition et sources

N Bruits générés par des appareils fixés à la structure du bâtiment, ils se

propagent par celle-ci ainsi que dans l’air

N Génère des bruits de aériens et de contact

N Sources: Pompes à chaleur, groupes de ventilation…

Source: Bruxelles Environnement
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EN THEORIE EN PRATIQUE

PRINCIPES DE BASE16

Loi de masse:

N Plus une paroi est lourde, meilleure est l'isolation aux bruits aériens.

N L’indice d’affaiblissement acoustique R d’une paroi augmente de 4-6 dB par

doublement de masse

Source: Tractebel
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EN THEORIE EN PRATIQUE

PRINCIPES DE BASE17

Loi de masse

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

PRINCIPES DE BASE18

Effet « masse-ressort-masse » (MRM)

Source: Buildwise
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TABLE DES MATIÈRES19

EN THÉORIE: CONTEXTE ET NOTIONS DE BASE

EN PRATIQUE

N Isolation aux bruits aériens

N Isolation aux bruits de contacts

N Isolation aux bruits d’équipements

N Absorption acoustique
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS20

Toiture légère - Masse-Ressort-Masse (MRM)

N Principe

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS21

Toiture légère - MRM

N Optimisation de la masse extérieure

• Toiture plate: choisir une étanchéité lourde

p.ex. roofing alourdi au lieu d’EPDM

Mieux mais effet limité

• Toiture inclinée:

Sous-toiture rigide lourde
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS22

Toiture légère - MRM

N Optimisation du ressort

• Choisir un isolant de type fibreux, acoustiquement absorbant. Pas

d’isolants à cellules fermées (PU, XPS, EPS…)

Laines (bois, minérale, etc.), insufflé (cellulose, fibre bois, etc)

• Augmenter l’épaisseur de l’isolant



FORMATION BATIMENT DURABLE – ENVELOPPE : RÉNOVATION DE LA TOITURE – AUTOMNE 2023

EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS23

Toiture légère - MRM

N Optimisation du ressort

• Opter pour des profilés de fixation acoustiques

• Désolidarisation totale via faux-plafond autoportant

Source: Buildwise Source: Gyproc
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS24

Toiture légère - MRM

N Optimisation de la masse intérieure

• Augmenter la masse surfacique de la finition:

Plaque de plâtre simple 9,5 mm

≈ 7,5 kg/m²

Double plaque de plâtre 9,5 mm

≈ 15 kg/m²

Plaque de plâtre acoustique 12,5

≈ 12,5 kg/m²

Plaque de fibres-gypse 10 mm

≈ 11,5 kg/m²

Plaque de fibres-gypse 12,5 mm

≈ 15 kg/m²

Plaque de fibres-gypse 18 mm

≈ 21,5 kg/m²

Plaque d’argile 25 mm

≈ 36 kg/m²
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS25

Toiture légère - MRM

N Optimisation de la masse intérieure

• Mise en œuvre continue de la finition intérieure

Source: Bruxelles Environnement
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EN THEORIE EN PRATIQUE

26

Toiture légère - MRM

N Quelques ordres de grandeur

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

27

Toiture légère - MRM

N Quelques ordres de grandeur

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS

Source: Buildwise



FORMATION BATIMENT DURABLE – ENVELOPPE : RÉNOVATION DE LA TOITURE – AUTOMNE 2023

EN THEORIE EN PRATIQUE

28

Toiture légère - MRM

N Quelques ordres de grandeur

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

29

Toiture légère - MRM

N Quelques ordres de grandeur

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS
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EN THEORIE EN PRATIQUE

30

Toiture légère - MRM

N Mitoyens, jonction entre deux locaux

• Eviter les transmissions latérales

• Points d’attention: position des éléments structurels, nature de l’isolant

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

31

Toiture légère - MRM

N Mitoyens, jonction entre deux locaux

• Eviter les transmissions latérales

• Points d’attention: position des éléments structurels, nature de l’isolant

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

32

Toiture légère - MRM

N Point d’attention: éviter les transmissions latérales

• Mitoyens

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

33

Toiture lourde

N Optimisation

• Augmenter la masse surfacique de l’élément structurel

• Créer un effet Masse Ressort Masse (MRM)

Par le dessus: isolant acoustique + lestage (graviers, toiture végétale)

Par le dessous: faux-plafond acoustique (/!\ Diffusion de la Vapeur d’Eau)

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS
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EN THEORIE EN PRATIQUE

34

Toiture lourde

N Point d’attention: éviter les transmissions latérales

• Mitoyens

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS

Source: Buildwise



FORMATION BATIMENT DURABLE – ENVELOPPE : RÉNOVATION DE LA TOITURE – AUTOMNE 2023

EN THEORIE EN PRATIQUE

35

Toiture lourde

N Point d’attention: éviter les transmissions latérales

• Mitoyens

ISOLATION AUX BRUITS AÉRIENS

Source: Buildwise
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS DE CONTACTS36

Quelles sources dans le cas d’une toiture?

N Bruit d’impact de la pluie

• Seuil de réveil d’une personne endormie 

LIA = 50 dB

• Fenêtres de toit: attention sur la sélection 

du vitrage (vitrage feuilleté 

PVB amélioré/résine), 

protection via dôme, volet extérieur Source: Velux
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS DE CONTACTS37

Quelles sources dans le cas d’une toiture?

N Bruit d’impact de la pluie

• Seuil de réveil d’une personne endormie 

LIA = 50 dB

• Panneaux sandwich de toiture:

/!\ Consulter les spécifications techniques

Favoriser les isolants souples et absorbants, 

des finitions intérieures lourdes

Source: Arcelor
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS DE CONTACTS38

Quelles sources dans le cas d’une toiture?

N Toitures accessibles: Terrain de sport, cour de récréation, parking…

 Désolidariser acoustiquement l’aire de circulation

via un résilient acoustique adapté

Source: Tezuka Architects
Source: LOW architecten
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ISOLATION AUX BRUITS D’ÉQUIPEMENTS39

Installations techniques

N Bruits de contacts: désolidariser

N Bruits aériens: absorber et atténuer

Source: Bruxelles Environnement
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EN THEORIE EN PRATIQUE

ABSORPTION ACOUSTIQUE40

Compatibilité avec l’isolation thermique

N Toiture plate

• Epaisseur d’isolant phonique la plus faible possible

• Veiller que le point de rosée soit situé au-dessus du pare-vapeur

→ Placer une couche d’isolation complémentaire extérieure si nécessaire

Source: Energie +
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CE QU’IL FAUT RETENIR DE L’EXPOSÉ41

N Deux grands principes fondamentaux de l’isolation acoustique:

• Toiture massive: loi de masse

• Toiture légère: masse-ressort-masse

Principe d’autant plus efficace que…

…la distance entre les masses est grande

…le ressort est grand et composé d’isolant fibreux, 

absorbant

…les masses sont élevées (→ choix de la finition 

intérieure, de la sous-toiture)

N Ne pas négliger les transmissions sonores par voies latérales

(mitoyens, entre deux locaux…)
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OUTILS42

Guide bâtiment durable

www.guidebatimentdurable.brussels

N Dossier I Assurer le confort acoustique

N Solution I Acoustique des toitures

N Solution I Acoustique des techniques

Sites internet

N Bruxelles Environnement – Rapport technique bruit

N Homegrade – Isolation acoustique d’une maison bruxelloise redivisée en appartements

N Lignumdata – base de données compositions de parois

Ouvrages

N Buildwise, NIT 251 – 2014: Isolation des toitures à versants

N Buildwise, NIT 280 – 2022: La toiture plate

N Buildwise, NIT 281 – 2022: Acoustique entre habitations

http://www.guidebatimentdurable.brussels/
https://www.guidebatimentdurable.brussels/assurer-confort-acoustique
https://www.guidebatimentdurable.brussels/acoustique-toitures
https://www.guidebatimentdurable.brussels/acoustique-techniques
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/Publications_internes/Homegrade-Code-de-bonnes-pratiques-acoustique_FR.pdf
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/Publications_internes/brochures/Homegrade_broFR_IsolationAcoustique.pdf
https://lignumdata.ch/?lang=fr
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CONTACT

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

?

43

Manuel VAN DAMME

Acoustical Expert

Build Silence

www.buildsilence.be

mvd@buildsilence.be
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