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Sophie Trachte est architecte diplômée depuis 1998 (Institut Victor Horta, Bruxelles). Elle a également un Master 
complémentaire en Architecture et Développement Durable (MAS) délivré par l’École Polytechnique Fédérale de 
Lausanne (EPFL, Suisse), l’Université catholique de Louvain la Neuve (UCLouvain, Belgique) et l’école 
d’Architecture de Toulouse (France).

Elle est actuellement professeure en « Sciences & Techniques - Conception Performante et Circulaire de
l’architecture » à la Faculté d’Architecture de l’Université de Liège (ULiège, Belgique), après avoir professé
pendant 16 ans comme chercheuse dans l’équipe de recherche Architecture et Climat (Prof. A. De Herde et S.
Altomonte), enseignante à la Faculté LOCI de l’UCLouvain et 10 ans comme architecte collaboratrice et chef de
projet dans le bureau Archi 2000 à Bruxelles.

Le domaine de recherche que développe Sophie Trachte, bien que relativement large, est en lien direct avec la
conception durable et circulaire de l’architecture, la technologie de la construction et les sciences du bâtiment. Ce
domaine de recherche s’articule autour de trois thèmes majeurs: l’utilisation rationnelle et circulaire des ressources
naturelles dans l’environnement construit, le développement et l’évaluation multicritère de stratégies de rénovation
visant l’amélioration du confort, et de la performance énergétique et environnementale des espaces habités tout en
valorisant leurs spécificités ainsi que le développement de systèmes constructifs, de matériaux de construction et
de systèmes de fixations durables, à longue durée de vie, multifonctionnels et circulaires.

En tant qu’architecte d’abord, puis enseignante et chercheuse dans le domaine de la conception de bâtiments à
hautes performances énergétiques, environnementales et circulaires (tant en construction neuve qu’en
rénovation), elle a été fréquemment confrontée aux questions soulevées par ce séminaire et plus spécifiquement
celles sur la valorisation future et le recyclage des matériaux de construction.
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En effet, la conception d’un bâtiment énergétiquement performant (en ce compris l’énergie grise des
matériaux qui le compose), à faible impact environnemental et circulaire implique de repenser ses
choix de techniques constructives ainsi que ses choix de composants et matériaux de construction :

• Rationaliser l’usage des matériaux ;

• Prendre en compte les types de ressources utilisées et leur valorisation future

o Favoriser les ressources locales, renouvelables ou présentes en abondance ;

o Favoriser, dans la mesure du possible, les matériaux de réemploi et/ou les matériaux à
haut contenu recyclé ;

o Favoriser, dans la mesure du possible des matériaux « réemployables » et/ou
« réellement recyclables »

• Considérer la mise en œuvre et le potentiel de réutilisation et/o de valorisation future

o Favoriser les techniques constructives permettant la hiérarchisation et l’indépendance des
couches matérielles

o Favoriser les matériaux à assemblage réversible, simple et accessible

o Favoriser les matériaux à longue durée de vie et robustes, capable de résister à plusieurs
phases de montage/démontage

• Prendre en compte l’énergie grise et les émissions potentielles (ACV)

o Favoriser les matériaux peu énergivores et peu polluants



OBJECTIFS DE LA PRÉSENTATION

• Revenir et préciser certaines notions importantes 

autour du réemploi et du recyclage

• Mettre en évidence les enjeux du recyclage

• Mettre en évidence les complémentarités entre 

réemploi et recyclage

• Identifier des pratiques pour renforcer le recyclage 

des matériaux de construction
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PLAN DE L’EXPOSÉ

I. Définitions et notions importantes

II. Enjeux du recyclage

III. Complémentarités avec le réemploi

IV. Comment intensifier le recyclage au sein du 

secteur

V. Conclusions
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I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) propose une hiérarchie d’actions 

en termes de prévention et de valorisation des 

déchets
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I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) définit aussi les termes suivants:

• Déchet

Toute substance ou tout objet,

ou plus généralement tout bien meuble,

dont le détenteur se défait ou dont il a

l’intention ou l’obligation de se défaire
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I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) définit aussi les termes suivants:

• Déchet

8

Réemploi, avec ou sans

préparation préalable

Recyclage

Valorisation



I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) définit aussi les termes suivants

• Préparation au réemploi

Toute opération de contrôle, de nettoyage

ou de réparation en vue de la valorisation,

par laquelle des produits ou des

composants de produit qui sont devenus

des déchets sont préparés de manière à

être réutilisés sans autre opération de

prétraitement

9



I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) définit aussi les termes suivants

• Préparation au réemploi
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Nettoyage des restes de mortier

Travail du bois : enlèvement des 
clous

Révision d’éléments techniques

Sciage de pierres

Source: :https://opalis.eu/fr/operations-sur-les-produits



I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) définit aussi les termes suivants

• Réemploi

Toute opération par laquelle des produits ou 

des composants qui ne sont pas des déchets 

sont utilisés de nouveau pour un usage 

identique à celui pour lequel ils avaient été 

conçus

11



I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) définit aussi les termes suivants

• Réemploi
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I. DÉFINITIONS

Réemploi et réutilisation, quelle différence?
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Le réemploi concerne toute opération par laquelle

des produits ou des composants qui peuvent être

des déchets sont utilisés de nouveau pour un

usage identique à celui pour lequel ils avaient été

conçus ou pour un autre usage.



I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) définit aussi les termes suivants

• Recyclage

Toute opération de valorisation par laquelle
les déchets sont retraités en produits,
matières ou substances aux fins de leur
fonction initiale ou à d'autres fins.

!!! ≠

• valorisation énergétique

• la conversion pour l'utilisation comme
combustible ou pour des opérations de
remblayage;
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I. DÉFINITIONS

La Directive-Cadre sur les déchets 

(2008/98/CE) définit aussi les termes suivants

• Valorisation

Toute opération dont le résultat principal est que des

déchets servent à des fins utiles en remplaçant d'autres

matières qui auraient été utilisées à une fin particulière, ou

que des déchets soient préparés pour être utilisés à cette

fin, dans l'usine ou dans l'ensemble de l'économie.
o Valorisation énergétique = récupération d’énergie

o Valorisation organique = retour à la terre

15



I. DÉFINITIONS

Réemploi, recyclage, quelle différence?

•Réemploi

o Valeur du produit conservée et prolongée +++

o Pas ou peu d’énergie grise +++

o Pas de pression sur les ressources naturelles +++

•Recyclage

o Valeur de la matière conservée ++

o Nécessite de l’énergie grise +/-

o Matière(s) recyclée (s) + ressources naturelles +/-

16



I. DÉFINITIONS

Recyclage, oui mais « upcycling » ou 

« downcycling » ?

• Recyclage ou upcycling
Le déchet, avec ou sans traitement préalable, est réinjecté
dans le même cycle de production dont il est initialement
issu (valeur ajoutée conservée), voir le cycle de
production d’un produit à plus haute valeur ajoutée

• Décyclage ou downcycling
Le déchet, avec ou sans traitement préalable est réinjecté
dans le cycle de production d’un produit à moindre valeur
ajoutée
Ce type de recyclage est aujourd’hui le plus courant mais les choses
évoluent...
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I. DÉFINITIONS

Exemple d’Upcycling

• Granulats de béton recyclé réinjectés dans la production de 

nouveaux produits en “béton”
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I. DÉFINITIONS

Exemple d’Upcycling

• Déchets de laine de verre (chutes et démolition), réinjectés 

dans les fours de fabrication de produits en laine de verre, 
chez Knauf Insulation à Visée
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I. DÉFINITIONS

Exemple d’Upcycling – développements 

scientifiques

• Déchets de bois B, issus des recycpark, réintroduits dans 

la fabrication de panneaux CLT, en développement à l’ULiège 

Gembloux et UMons

20Source: :Thibaud Dalimier – Gembloux ULiège



I. DÉFINITIONS

Exemple d’Upcycling – développements 

scientifiques
• Déchets de papier et sable issus du concassage des 

inertes utilisés pour produire de nouveaux matériaux 

composites (chape sèche, bloc,...), avec Knauf Plâtre à Engis, 

le CTP, Dufour Cogetrina, Uclouvain et ULiège

21
Source: monseurecycling.be et cerema.fr 
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I. DÉFINITIONS

Exemple de downcycling

• Granulats de béton recyclé utilisés comme couches de 

sous-fondation de route ou de bâtiment

• Granulats inertes en mélange

• Déchets de bois de structure, broyés et réinjectés dans la 

fabrication de panneaux de fibres

• Les cycles de recyclage du papier

22
Source: http://www.cobelpa.be/fr/recyclage.html 



II. ENJEUX POUR LE SECTEUR

Peu de déchets issus de la construction sont 

aujourd’hui « recyclés » ou « réintroduits » dans la 

production de nouveaux produits de construction…

• Faible qualité du tri sur chantier

• Peu ou plus d’informations techniques sur les 

matériaux mis en œuvre il y a 20, 30,…100 ans

• Peu de filières de collecte et de reprise par les 

fabricants

Pourtant de nombreux matériaux  de construction présentent un potentiel 
élevé de recyclage…

23



Il est important de faire la distinction entre….

• Matériau potentiellement recyclable

Ce potentiel est spécifique à chaque matériau.

Il correspond à la capacité du matériau à être recyclé et/ou

réintroduit dans un cycle de production. Cette capacité

dépend à la fois de la nature du matériau et des

transformations subies par les matières premières durant

le processus de fabrication

24

II. ENJEUX DU RECYCLAGE

Métaux ferreux et non ferreux 95% selon la NBN/DTD B 08-001:2017

60 à 70% selon Arcelor Mittal, 40% au niveau mondial

Plâtre 20% selon la NBN/DTD B 08-001:2017

Béton 95%

Inertes en mélange 95%

Verre plat 95%



Il est important de faire la distinction entre….

• Matériau réellement recyclé

Matériau présentant un potentiel élevé de recyclage et

pour lequel une filière de recyclage (up ou downcycling)

existe au niveau régional

II. ENJEUX DU RECYCLAGE

Gyproc Recycling, à  Kallo

Deux filières de recyclage du 

plâtre existent en Belgique.

Replic, à Pecq 
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Il est important de faire la distinction entre….

• Matériau à haut contenu recyclé

Matériau dont le processus de fabrication utilise des
déchets ou des sous-produits en quantité plus ou moins
importante et ce, à la place de matières premières
(ressources naturelles)

Cette “valorisation matière” permet

- d’économiser des ressources naturelles; et des combustibles (encore
souvent fossiles – énergie grise);

- de limiter les montées en températures dans les processus de fabrication,
les émissions de gaz à effet de serre et autres polluants atmosphériques et
les quantités de déchets à gérer

26

II. ENJEUX DU RECYCLAGE



Il est important de faire la distinction entre….

• Matériau à haut contenu recyclé

27

II. ENJEUX DU RECYCLAGE
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Au niveau de l’apport de matières premières, on 

distingue actuellement :

• Le déchet

• Le sous-produit

• Le co-produit

• La matière première spécifique

II. ENJEUX DU RECYCLAGE

Matière première secondaire

28



II. ENJEUX DU RECYCLAGE

Co-produit

Matière première spécifique

Déchet

Sous-produit

Dans l’analyse de cycle de vie, la phase de production est 

souvent la plus impactante
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Au niveau de l’apport de matières premières, on 

distingue actuellement :

• Le sous-produit
Selon la directive 2008/98/CE, un sous-produit se
différencie d’un déchet si les conditions suivantes sont
remplies :

o son utilisation ultérieure est incertaine;

o il peut être utilisé directement sans traitement
supplémentaire autre que les pratiques industrielles
courantes;

o il fait partie intégrante d'un processus de production;

Ces sous-produits doivent cependant être conformes aux réglementations
environnementales et sanitaires.

II. ENJEUX DU RECYCLAGE

30



Au niveau de l’apport de matières premières, on 

distingue actuellement:

• Le sous-produit

II. ENJEUX DU RECYCLAGE

Balles de riz

=  déchets de l’agriculture

Balles d’avoine

Valorisées sous forme d’isolant thermique

Avoine : ʎ de 0,065 W/mK

Riz : ʎ entre 0,049 et 0,052 W/mK
Source: P. Delot et G. Déjean – Bâtir en Balles (France) 
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Au niveau de l’apport de matières premières, on 

distingue actuellement:

• Le coproduit
Certaines matières sont, de manière intentionnelle ou non,

produites en même temps que le produit principal ou durant le

même processus de fabrication. Le ou les coproduits ainsi que

le produit principal vont être séparés et utilisés pour un usage

particulier et dans différents secteurs.

Les coproduits ne doivent pas être considérés comme des déchets ou des

sous-produits, car leur utilisation fait partie intégrante de la valorisation de la

matière première. Ils sont caractérisés par une certaine valeur économique

II. ENJEUX DU RECYCLAGE
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Au niveau de l’apport de matières premières, on 

distingue actuellement:

• Le coproduit

II. ENJEUX SUR TERMES UTILISÉS

Culture de plants de chanvre

Engendre plusieurs co-produits : 

filasse, graines et chènevotte

Source: technichanvre.fr

Filasse utilisée dans 

l’industrie textile

Graines utilisées 

dans l’industrie 

cosmétique

Source: technichanvre.fr

Source: beautecherie.com

Source: rtbf.be

Filasse et chènevotte utilisées  

dans la production d’isolants 

thermiques – secteur 

construction
33



Au niveau de l’apport de matières premières, dans 

l’ACV, on distingue actuellement:

II. ENJEUX DU RECYCLAGE
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III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage, une pratique complémentaire au 

réemploi
• Tout produit ou matériau de construction, quel qu’il soit,

arrivera en fin de vie « technique » à un moment donné

• Les mises en oeuvre actuelles ne sont pas encore toutes
réversibles et les démontages entrainent des déchets non
réemployables

• Les chantiers de nouvelle construction engendrent en
moyenne entre 5 et 10% de chutes de matériaux et
produits.

Il faut donc exploiter ces deux pratiques en favorisant en
priorité et dès que c’est possible, le réemploi

35



• Tout produit ou matériau de construction, quel qu’il soit,
arrivera en fin de vie « technique » à un moment donné

• Les mises en oeuvre actuelles ne sont pas encore toutes
réversibles et les démontages entrainent des déchets non
réemployables

• Les chantiers de nouvelle construction engendrent en
moyenne entre 5 et 10% de chutes de matériaux et
produits.

Il faut donc exploiter ces deux pratiques en favorisant en
priorité et dès que c’est possible, le réemploi

III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage, une pratique complémentaire au 

réemploi

1. Conserver et maintenir autant que possible la 

valeur économique des produits

2. Lorsque le produit ne peut plus être réemployé, 

conserver et maintenir autant que possible la 

valeur économique des matières utilisées
36



III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Ces pratiques ont des exigences communes :

• En conception
– Flexibilité technique et réversibilité des assemblages

– Choix des matériaux

• Sur chantier
– Estimation des déchets produits (type, nature, quantité)

– Démontage et qualité du tri sur chantier

• Chacune de ces pratiques nécessite d’avoir des
connaissances et informations techniques sur les
matériaux existants, à valoriser

– Développer et encourager l’usage des passeports matériaux

37



III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• En conception - flexibilité technique

La flexibilité technique a pour objectif de favoriser la

récupération « sans dommage » des éléments et des

composants

- Géométrie de connexion

- Type d’assemblage

38



III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• Flexibilité technique – géométrie des connexions
Travailler avec des connexions à géométrie ouverte

Source: Guide Bâtiment durable – Bruxelles Environnement
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III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• Flexibilité technique – type d’assemblage
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Travailler avec des assemblages secs, indépendants



III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• Flexibilité technique – type d’assemblage
Travailler avec des assemblages secs, indépendants
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Choisir également des assemblages 

simples (sans outillage spécifique) et 

rapides à mettre en œuvre ou à démonter

Tout ce qui est compliqué et lent au 

démontage sera souvent démoli
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III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• En conception – Choix des matériaux

Faire un choix de matériaux

- À haut potentiel de réemploi et de recyclage

- Réellement recyclés (filières locales)

- Simples et non composites

- Peu transformés

- Avec peu à très peu d’additifs

Source: Knauf Insulation - Belgique
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III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• En conception – Choix des matériaux

Source: W. Galle (VUB) – Projet FEDER BBSM – www.bbsm.brussels

43

http://www.bbsm.brussels/


III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• Sur chantier – Estimation des déchets produits

Inventaire déchets et plan de gestion –

modèles du CCTB (2022)
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III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• Sur chantier – Estimation des déchets produits

Matériau mis en œuvre

- Surface

- Épaisseur

- Masse volumique

On peut facilement 

déterminer le volume et 

la masse

Matériau démoli, en morceaux

- Surface

- Épaisseur

- Masse volumique

Les matériaux démolis prennent plus de volume (air 

entre les morceaux). Il faut déterminer ce coefficient 

de foisonnement pour pouvoir déterminer le nombre 

de contenants nécessaires
45



III. COMPLÉMENTARITÉ AVEC LE 

RÉEMPLOI

Le recyclage et le réemploi ont des exigences 

communes

• Sur chantier – Qualité de tri
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IV. RENFORCER LA PRATIQUE DU 

RECYCLAGE

Plusieurs pratiques peuvent permettre d’intensifier 

le recyclage des matériaux de construction  (et la 

mise en place de filières)

• Outiller le secteur et principalement les

entreprises de construction pour une meilleure

gestion des déchets sur chantier

• Renforcer les obligations de tri sur chantier et

élargir la palette de fractions à trier

• Renforcer les obligations des producteurs au

niveau de la reprise des chutes

47



IV. RENFORCER LA PRATIQUE DU 

RECYCLAGE

Plusieurs pratiques peuvent permettre d’intensifier 

le recyclage des matériaux de construction  (et la 

mise en place de filières)

• Revoir ses choix de matériaux dans une vision

d’économie circulaire locale

• Renforcer les prescriptions “matériaux” et

“assemblages” dans les cahiers des charges

• Renforcer les exigences de tri sur chantier dans

les cahiers des charges

• Travailler avec les producteurs pour développer

les filières de collecte et de reprise “à moindre

frais”
48



IV. RENFORCER LA PRATIQUE DU 

RECYCLAGE

Les filières de recyclage existantes (liste non exhaustive – source Buildwise) :

49



IV. RENFORCER LA PRATIQUE DU 

RECYCLAGE
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IV. RENFORCER LA PRATIQUE DU 

RECYCLAGE
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IV. RENFORCER LA PRATIQUE DU 

RECYCLAGE

Les filières de recyclage existantes (liste non exhaustive – source 

Buildwise):

Depuis 2022, Knauf insulation à Visé : 

Déchets de laine de verre (chutes et démolition) produits Knauf ou autres marques

Attention, chacune de ces filières a un propre mode 

de fonctionnement :

- Collecte via big bags à acheter, conteneurs à 

louer, collecte via revendeur…

- Le coût est fort variable et peut être élevé 52



CE QU’IL FAUT RETENIR DE L’EXPOSÉ

• Le recyclage est une pratique qui permet de 

valoriser les déchets de construction et démolition. 

Cette pratique, complémentaire au réemploi est 

encore trop peu exploitée dans le secteur de la 

construction.

• Le recyclage est une pratique qui permet d’utiliser 

des sous-produits et des co-produits et ce, dans une 

logique d’économie circulaire. 

• Il faut favoriser l’upcycling et encourager les filières 

de collecte et de reprise par les fabricants.
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CE QU’IL FAUT RETENIR DE L’EXPOSÉ

• Il faut outiller le secteur et principalement les 

entreprises pour une meilleure gestion des déchets 

de chantier

• Estimation des déchets qui seront produits sur chantier 

(par fraction)

• Monitoring des déchets durant le chantier

• Gestion du tri (nombre et type de container, gestion de la 

zone de tri, qualité de tri…)

• Connaissance des filières

54



OUTILS, SITES INTERNET, SOURCES
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Thème | Economie circulaire 
Dossier | Recycler les matériaux et déchets, si possible in situ 
Solution | Plan de gestion des déchets de chantier 

https://www.guidebatimentdurable.brussels/economie-circulaire
https://www.guidebatimentdurable.brussels/recycler-materiaux-dechets-possible-in-situ
https://www.guidebatimentdurable.brussels/plan-gestion-dechets-chantier


OUTILS, SITES INTERNET, SOURCES
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OUTILS, SITES INTERNET, SOURCES

• TRACHTE S., BOS M. (2021), Rapport scientifique WP3/WP4 « Analyse 

des pratiques et des filières de prévention, gestion et valorisation des 

déchets de construction en RBC » dans le cadre du projet FEDER 

BBSM, février 2021, Louvain la Neuve, en ligne sur www.bbsm.brussels

• GALLE W., Building a circular economy: Design Qualities to Guides and 

Inspire Building Designers and Clients, Bruxelles, Vrije Universiteit

Brussel, October 2019, en ligne sur www.bbsm.brussels

• GALLE W., Building a circular economy: Buildings, a Dynamic 

Environment, Bruxelles, Vrije Universiteit Brussel, November 2019, en 

ligne sur www.bbsm.brussels

• ROMNÉE A. & VRIJDERS J., Vers une économie circulaire dans la 

construction, Bruxelles, CSTC, septembre 2018.

• ROMNÉE A. & VRIJDERS J., L’économie circulaire : plus que du 

recyclage ! Bruxelles, CSTC, 2017.
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CONTACT

Sophie TRACHTE

Professeur à la Faculté d’Architecture - ULiège

Coordonnées

 : 0477.89.28.80

E-mail : sophie.trachte@uliège.be
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