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OBJECTIFS DE LA PRÉSENTATION2

N Evaluer et définir :

• l’intensité d’un bruit

• La hauteur d’un bruit
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INTRODUCTION CARACTÉRISTIQUE DU BRUIT

Vision idyllique de la maison isolée, éloignée de toute nuisance sonore…

loin de la réalité

N Bruit : nuisance n°1 en zone urbaine → la protection au bruit est bien

souvent une nécessité

vandamme.manu@gmail.com www.cstc.be

www.archiproducts.com
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vandamme.manu@gmail.com www.cstc.be

www.archiproducts.com

Hout Info Bois

Vision idyllique de la maison isolée, éloignée de toute nuisance sonore…

loin de la réalité

N Densification urbaine, rationnalisation énergétique → projets de logements

multifamiliaux incontournables

INTRODUCTION5
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INTRODUCTION

Le rôle de l’acousticien dans les projets de construction : l’intégration

technique optimale de critères acoustiques objectifs et pertinents

www.vkgroup.be
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La conception architecturale au cœur du confort acoustique

N Exemple de conception acoustiquement optimisée (chambre vs chambre,

sdb vs sdb…)

• Le regroupement des fonctions similaires limite les risques de nuisances

acoustiques.

www.cstc.be

www.cstc.be
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Isolation acoustique Absorption acoustique

Chanvre : acoustiquement très absorbant, quasiment pas isolant.

N Isolation acoustique : 5 dB

N Absorption acoustique : 0,65

Panneau de bois : très peu absorbant, isolation acoustique intéressante.

N Isolation acoustique : 29 dB

N Absorption acoustique : 0,2

www.cstc.be www.cstc.be

www.cstc.be

www.guide-maison-

ecologique.com

Distinction entre deux types de traitements acoustiques

INTRODUCTION8
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www.cstc.be

Précision limitée des outils de prédiction

INTRODUCTION9
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Matériau « traditionnel »

• qui existe depuis de nombreuses années,

• dont les caractéristiques techniques sont

connues et documentées,

• qui est utilisé dans un grand nombre de

constructions,

• dont l’impact environnemental n’est pas

particulièrement documenté ou favorable.

Matériau « écologique »,

• dont la production et sa transformation

requièrent peu d’énergie,

• dont la production et sa transformation ne

génèrent pas de gaz à effet de serre,

• qui est entièrement recyclable,

• qui est d’une innocuité totale pour les

êtres vivants.

www.cstc.be

www.cstc.be
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www.cstc.be

www.cstc.be
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Traitement des joints minces (pertes dans 

les hautes fréquences) :

• Joint souple,

• Cimentage, Enduisage.

Traitement des joints plus larges (pertes à 

toutes les fréquences) :

• Matériaux lourds.

L’élément le plus faible détermine 

l’isolation de toute la paroi !

www.cstc.be

www.cstc.be

Toute première condition à respecter pour isoler acoustiquement :

N une parfaite étanchéité

INTRODUCTION13
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www.vkgroup.be

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT15
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www.cstc.be www.cstc.be

= onde acoustique résultant de la vibration de l’air due à une

suite de pressions et de dépressions.

Dans l’air à 20°C : 340 m/sec

Milieu nécessaire au transport

En un point de l’onde, la pression fluctue un certain nombre de

fois par seconde (fréquence) autour de la pression

atmosphérique.

Deux aspects pour caractériser le bruit : l’intensité (dB) et la

hauteur (Hz)

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT16
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Niveau de pression acoustique

Intensité : 

- difficilement accessible

- varie avec le carré de la pression

→ Rapport p²/p0² remplace I/I0











=










=

²

²
lg10lg20

00 p

p

p

p
Lp

L’unité utilisée est le dB. 

p = pression acoustique en Pa, 

p0 = pression acoustique de référence égale à 20 

Pa (2 x 10-5Pa)

Exemple:

Un klaxon émet un bruit de 100 dB, ceci correspond à une

variation de pression de 2 Pa par rapport à la pression de 

référence.

www.cstc.be

LA CARACTÉRISTIQUE DU BRUIT17
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N Seuils importants

120 dB – seuil de la douleur

100 dB – musique amplifiée à risque

80 dB – seuil d’exposition limitée dans le temps

70 dB – circulation moyennement dense

60 dB – conversation

40 dB – extérieur, lotissement calme

30 dB – intérieur, chambre calme

20 dB – intérieur excessivement calme

0 dB – seuil de l’audition humaine

N Distinction entre niveau équivalent, « moyen »

observé durant l’ensemble de la mesure niveau

maximal, le plus élevé observé au court de la

mesure.

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT

www.cstc.be
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Spectre audible

Niveau 
Sonore (dB)

Fréquence (Hz)

Grave Aigu

Basses fréquences Hautes fréquences

100 Hz 1000 Hz 3000 Hz

Pour rappel :

La fréquence f est liée à la
longueur d’onde λ par la vitesse
du son dans l’air, soit à 20°C :

Les très basses fréquences ont
donc de très grandes longueurs
d’ondes de l’ordre de plusieurs
mètres. Pour les hautes
fréquences par contre, c’est de
l’ordre du millimètre, elles sont
donc bien plus faciles à arrêter.

f

340
=

N La hauteur d’un bruit est définie par la fréquence (nombre de fluctuations

de la pression autour de la pression atmosphérique ou de périodes par

seconde en Hertz) : sons graves (BF) → sons aigus (HF).

T
f

1
=

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT19
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Fréquences médianes (centrales)

Bandes de fréquences d’un tiers d’octave

& Bandes de fréquences d’octave

Graves : 125 Hz et 250 Hz

Mediums : 500 Hz et 1000 Hz

Aiguës : 2000 Hz et 4000 Hz

Spectre audible : 20 Hz à 20 kHz :

Acoustique du bâtiment : (50)100 Hz à 5000 Hz :

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT20
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Fréquences médianes – Bandes de tiers d’octave
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Formawood.eu

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT

Un défi de taille

N la (non) prise en compte des très basses fréquences

22
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Pondération A : mesure de la sensation réelle (sonie) → le dB(A)

“L’oreille n’entend pas avec la même force deux sons de fréquences différentes qui ont la même intensité
physique ou le même niveau de pression acoustique.” Courbes de Fletcher et Munson (1930)

www.cstc.be

Le “sono”-“mètre”

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT23
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Pondération des intensités des bruits

N Pondérations A, B, C : issues des courbes de Fletcher, en fonction du

niveau (40 dB, 70 dB, 100 dB)

N Pondération D : surtout pour les bruits d’avions

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT25
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Addition de niveaux sonores

Règle de sommation de niveaux :

60 ‘+’ 60 = 120 dB

60 ‘+’ 60 = 63 dB

Et… 70 ‘+’ 60 = 70 dB

Bruel et kjaer

)10...1010log(10 101010

21 pnpp LLL

pL +++=

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT27



FORMATION BÂTIMENT DURABLE – ACOUSTIQUE : CONCEPTION ET MISE EN OEUVRE – PRINTEMPS 2022

INTRODUCTION CARACTÉRISTIQUE DU BRUIT

Logger results, aggregation degree = 78
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Start Stop Duration LEQ (TH) LEQ LN L90

Info - - - Ch1, P1 (A, Lin) Ch1, P1 (A, Lin)

Main cursor 15/05/2015 14:17:20 - - 54.2 dB 49.4 dB

Whole data 11/05/2015 15:03:50 18/05/2015 08:02:48 160:58:58.000 61.0 dB 57.2 dB

N Niveau maximal LA,max,T = la valeur maximale du niveau de pression

acoustique fluctuant pondéré A relatif à la source et mesuré pendant une

période de mesure T.

Période T

Niveau maximal LA,max,T

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT28
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Logger results, aggregation degree = 78
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dB

Start Stop Duration LEQ (TH) LEQ LN L90

Info - - - Ch1, P1 (A, Lin) Ch1, P1 (A, Lin)

Main cursor 15/05/2015 14:17:20 - - 54.2 dB 49.4 dB

Whole data 11/05/2015 15:03:50 18/05/2015 08:02:48 160:58:58.000 61.0 dB 57.2 dB

N Niveau équivalent LAeq,T = Energie totale produite par un bruit pendant une

période T.

N Niveau de bruit qui développerait la même énergie s’il était constant =

niveau équivalent.
Période T

Niveau maximal LA,max,T

Niveau équivalent LAeq,T

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT29
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Critères NR toujours d’actualité pour les salles suivantes :

www.cstc.be

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT30
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Différents types de mesures du niveau de bruit des équipements :

N Le niveau de pression acoustique (= niveau perçu à l’oreille au moment de

la mesure) :

N Le niveau de pression acoustique, normalisé en fonction du temps de

réverbération :

N L’émergence du niveau de bruit engendré par l’équipement par rapport au

niveau de bruit de fond.

TAeqL ,

...,,  eTnATnTAinstalnTAeq LLLL

TAeqAs LLE ,max, −=

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT31
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LA CARACTÉRISATION DU BRUIT32
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LA CARACTÉRISATION DU BRUIT33
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INTRODUCTION CARACTÉRISTIQUE DU BRUIT

Exigences en LAinstal,nT – exemple de la NBN S 01-400-1 pour le bruit des

systèmes de ventilation

(habitations) :

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT34
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INTRODUCTION CARACTÉRISTIQUE DU BRUIT

Exigences en LAinstal,nT – exemple de la NBN S 01-400-1 pour le bruit des systèmes de ventilation (mesures)

vkgroup.be

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT35
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Les sonomètres

Trois normes reconnues dans
tous les pays :

CEI 60651, CEI 60804 et CEI
61672

Classes de précision : 0, 1, 2 et 3

Pondérations fréquentielles A, B,
C

Pondérations temporelles
I(35ms), F(125ms), S(1000ms),

Niveau LAeq,T

Niveau maximal LAFMax, LASMax,
LAIMax

Niveaux acoustiques fractiles
LAFN,T

Mesure du temps de
réverbération T

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT36
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Limitation du dépassement du bruit de fond – notion d’émergence

acoustique

LAS,max,T

LAS,max,TLAS,max,T

www;cstc.be

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT37
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Limitation du dépassement du bruit de fond – notion d’émergence

acoustique

Point de mesure (p.ex. chambres et livings)

➢ point représentatif accessible

➢ 1.5 m au-dessus du sol

➢ hors du champ direct des équipements rayonnant le bruit

➢ à au moins 50 cm des surfaces réfléchissant le bruit

LAeq,T     = le niveau de bruit de fond (OFF)

Emergence = LAS,max,T – LAeq,T

EN ISO 10052

Les émergences provenant du 

➢ fonctionnement des installations techniques dans des espaces extérieurs au local considéré mais 

appartenant au bâtiment

➢ bruit provoqué et diffusé par des conduites et canalisations à l’intérieur et à l’extérieur du local 

LAS,max,T =   le niveau maximum relatif à la source (ON)

www.cstc.be

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT38
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De nieuwe norm NBN S 01-400-1    Akoestische criteria voor woongebouwen         
39

Emergence = LAS,max,T – LAeq,T

«ON»

«ON» – «OFF»

On ne tient pas compte de la limitation de l’émergence quand …

Limitation du dépassement du bruit de fond – notion d’émergence acoustique (NBN S 01-400-1)

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT39
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Ex. : Le niveau du bruit de fond  LAeq,T = 22 dB (source OFF) et du LAS,max,T =  29 dB (source ON)  dans une chambre à 

coucher (k = 0) provenant d’une chaudière dans le local technique → Emergence : 7 dB.  

→ La situation ne répond pas au critère de confort supérieur: émergence > 3 dB et LAS,max,T > 28 dB

→ La situation répond au critère de confort normal: émergence > 3 dB mais LAS,max,T ≤ 30 dB !

Emergence = LAS,max,T – LAeq,T

«ON»

«ON» – «OFF»

Limitation du dépassement du bruit de fond – notion d’émergence acoustique (NBN S 01-400-1)

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT40
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Émergence du bruit des installations techniques entre logements distincts
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Récapitulatif normes « bruits des équipements » applicables en Belgique

Évaluation et caractérisation :

N Caractérisation du bruit des équipements EN ISO 10052 [2004]

Exigences relatives au bruit des équipements à l’intérieur des bâtiments :

N Immeubles d’habitation NBN S 01-400-1 (2008)

N Bâtiments scolaires NBN S 01-400-2 (2012)

N Autres bâtiments NBN S 01-401 (1987)

N Région Bruxelles-Capitale Arrêté du 21/11/02

Exigences relatives au bruit des équipements vers l’extérieur :

N Réglementation régionale propre

à chaque région du pays

vkgroup.be

LA CARACTÉRISATION DU BRUIT42
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Notion de puissance acoustique

Niveau de pression : varie avec la distance, en fonction de l’environnement

Energie par seconde (W) → intensité→ flux total sur l’ensemble de la surface :

→ Niveau de puissance acoustique

Lp

LW

Attention de ne pas confondre Lw et Lp ! Analogie de l’ampoule électrique
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www.cstc.be
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OUTILS45

Guide bâtiment durable

www.guidebatimentdurable.brussels

N Dossier | Assurer le confort acoustique

N Dispositif | Acoustique d’une paroi massive simple

N Dispositif | Acoustique d’une paroi légère en plaques de plâtre

N Dispositif | Acoustique d’un plancher porteur massif

N Dispositif | Matériaux d’isolation pour les bruits d’impact

N Vue d’ensemble des dispositifs

N Dossier | Minimiser la contribution acousique du bâtiment au quartier

http://www.guidebatimentdurable.brussels/
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/assurer-le-confort-acoustique.html?IDC=117&IDD=6179
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/acoustique-d-une-paroi-massive-simple.html?IDC=10159
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/parois-legeres-en-plaque-de-platre-et-acoustique.html?IDC=10161
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/plancher-porteur-massif-et-acoustique.html?IDC=10165
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/materiaux-et-systemes-d-isolation-pour-les-bruits-d-impact.html?IDC=10168
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/vue-d-ensemble-des-dispositifs.html?IDC=5601
https://www.guidebatimentdurable.brussels/fr/minimiser-la-contribution-acoustique-du-batiment-au-quartier.html?IDC=25&IDD=5648
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